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We do not learn from experience ...

We learn from reflecting on experience.

John Dewey

Det enda man lir sig av sina misstag ér
att det inte fungerade.

Det ir forst niar man gor ritt som man
verkligen lir sig nagot.

Tava Juri Vaba

Cause Mediation®

Inledning

Jag arbetar som medlare for domstolar sedan 25 ar tillbaka.! Ett medlingsuppdrag
i en vardnadstvist dr tidsbegransat till fyra veckor. Tidspressen har tvingat mig att
utveckla en medlingsmetod som ar enkel och effektiv, och praktiskt anvandbar.

Jag dr bade jurist och beteendevetare. Det har underlédttat for mig att se
Oppningar dér andra bara ser stingda dorrar.

Resultatet har blivit ett nytt och unikt satt att arbeta med relationer. Jag har
strukturerat och paketerat medlingsmetoden och gett den namnet Cause Mediation®.?

Vem ar boken skrivet for?

Som medlare har jag arbetat med fordldrar, sa boken &r i forsta hand skrivet for
fordldrar som har separerat och som vill arbeta med sin fordldrarelation.

Men principerna for att arbeta med fordldrarelationer d&r desamma som
principerna for att arbeta med parrelationer, sa boken kan vara intressant dven for
par som vill arbeta med sin parrelation (oavsett om ni har barn eller inte).

Hallbar relation och vardnadstvist

Vad &r kopplingen mellan en hallbar relation och en vardnadstvist? For att kunna
ge dig svaret pa den frdgan sa maste jag beritta lite om bakgrunden till hur jag
kom fram till medlingsmetoden jag arbetar med idag.

Det forsta jag ldirde mig nér jag borjade arbeta med medling for domstolar var
att valdigt lite av det jag last pa universitetet om juridik och konfliktlésning och
om medling gick att anvanda i verkligheten. Jag larde mig att man maste skilja
mellan teoretisk juridik och praktisk juridik, och jag larde mig att en vardnadstvist
handlar om bade juridik och om forédldrarelationen. Det &r bara undantagsvis
en vardnadstvist enbart handlar om juridik, och det dr &nnu mer ovanligt att en
vardnadstvist enbart handlar om foradldrarelationen.

1 Mitt forsta medlingsuppdrag fick jag av Lansrétten i Goteborg den 14 augusti 1998.

2 Medlingsmetoden har tre anvandningsomraden: 1. Hur man skapar ett forhandlingsutrymme och 16ser
en vardnadstvist. 2. Hur man bygger en hallbar (eller &tminstone en fungerande) relation, och 3. Hur
man séllar bort de manniskor som det inte gar att forhandla med eller bygga en hallbar relation med.
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Det paradoxala ar att eftersom jag arbetat med en fot i juridiken och en fot i
forildrarelationer sd bygger medlingsmetoden jag arbetar med idag p4 BADE en
modell for hur man 16ser en vardnadstvist OCH en modell fér hur man bygger en
hallbar foraldrarelation. Kopplingen mellan hallbara relationer och vardnadstvister
har blivit en naturlig del av mitt séitt att tdnka och arbeta som medlare.

Nagra centrala begrepp

Innan jag gar in pa det jag egentligen vill sdga vill jag forklara nagra begrepp som
du kommer att stota pa i boken.

Vdardnadstvist

En vardnadstvist dr en domstolsprocess som handlar om hur vardnad, boende och
umgénge om ett (eller flera) barn ska fordelas mellan foraldrarna.3

Domstolen arbetar inte med kdnslor, s en vardnadstvist dr en ganska fyrkantig
process som bara syftar till att domstolen forsoker fa en sa tydlig bild som mojligt
av vad som ar bast for barnet innan domstolen till slut bestimmer sig for hur
vardnad, boende och umginge om barnet ska fordelas mellan fordldrarna.

Medling i en vardnadstvist

Medling &r ett av manga sétt att 16sa konflikter. Gemensamt for all medling &r att en
opartisk person (medlaren) vagleder parterna i en konflikt till en 16sning av konflikten.

Tingsratten kan besluta om medling i en vardnadstvist enligt FB 6 kap. 18 a §.

"Riitten far uppdra dt en medlare att forsoka fa fordldrarna att nd en samforstandslosning
som dr forenlig med barnets bista. En medlare ska ha relevant utbildning och
yrkeserfarenhet och vara ldmplig for uppdraget. Ritten kan lidmna ndrmare anvisningar
till medlaren om vad han eller hon ska iaktta ndr uppdraget utfors.

Medlaren ska inom den tid som rdtten bestdmmer ldmna en redogorelse for de
atgdrder som har vidtagits. Tiden far inte sdittas ldngre dn fyra veckor. Rdtten far dock
forldnga tiden, om det finns forutsdttningar att nd en samforstandslosning.

Medlaren har ritt till skdlig erscittning for arbete, tidsspillan och utligg som uppdraget
krdvt. Rditten beslutar om ersdttningen. Ersdttningen betalas av allmdnna medel.”

Medlaren har en enda uppgift: "att forséka fa fordldrarna att na en samforstdnds-
l6sning som dr forenlig med barnets bdsta." Det finns inte tva vardnadstvister som
ar likadana, sa det finns ingen mall for hur medlaren ska gora for att underlatta for
fordldrarna att na en samforstandslosning, men en framgangsrik medling slutar
néstan alltid med en forhandling och vagen dit gar ofta via en lagad fordldrarelation.

Medlaren ska lamna en redogorelse, som inte ska innehalla mer dn vilka méten
medlaren haft och vad medlingen resulterat i. Medlingen &r gratis for fordaldrarna.*

3 Se sidan 79 for en forklaring av begreppen vardnad, boende och umgénge.
4 Mer information hittar du hér: https://www.domstol.se/om-sveriges-domstolar/for-dig-som-aktor-i-

domstol/for-dig-som-medlare/medlare-i-mal-om-vardnad-boende-eller-umgange/
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En hdllbar relation
Min definition av en hallbar relation &r att det &r en relation som bygger pa:

¢ Omsesidig tillit, och

¢ antingen gemensamma virderingar, eller formagan att hitta 16sningar

nér man har olika syn pa vad som ér ritt/fel eller bra/daligt.

¢ I en hallbar parrelation kridvs det dessutom 6msesidig attraktion.’

Alla dr 6verens om att omsesidig tillit och gemensamma virderingar dr bra i
en relation. Men om du fragar méanniskor hur manga de kdnner som lever i en

sadan parrelation, sa visar det sig att det nédstan bara dr de som &r nyférilskade
som kadnner en 0msesidig tillit till varandra.

De flesta hamnar gang pa gang i relationer dér tilliten minskar mer och mer,
och till slut ar tilliten helt borta.

Det finns skal till varfor tilliten minskar. Nar man forstar varfor tilliten minskar
dr det inte bara mojligt utan relativt enkelt att bygga en hallbar relation.

5 Attraktion dr ett komplext och omfattande &mne och berors déarfor inte i boken. Boken handlar enbart
om det som dr gemensamt for parrelationer och fordldrarelationer; tillit och véarderingar.
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Varfor jag har skrivit den har boken

I mitt arbete triffar jag ett hundratal fordldrar per ar. Vissa delar av min
medlingsmetod &r unika, och jag har mer och mer kint att det dr synd att bara de
fordldrar jag arbetar med far ta del av vad jag lart mig under aren.

Min forhoppning, och skalet till att jag skrivit boken, dr att om fler foraldrar
kan fa information om hur man kan 16sa en vardnadstvist och hur man kan bygga
en hallbar relation, sa kommer antalet vardnadstvister som startas upp varje ar
och antalet utdragna och kostsamma vardnadstvister att minska kraftigt.

Kopplingen mellan hallbar relation och vardnadstvist

Syftet med medling i en vardnadstvist dr att underldtta for fordldrar att pa
frivillig vdg 16sa en vardnadstvist. Malsattningen dr att medlingen ska sluta i
en forhandling, men negativa kanslor och dalig kommunikation blockerar ofta
mojligheten att forhandla.

Det effektivaste sdttet att 16sa blockeringen har visat sig att ocksa vara ett
effektivt sétt att bygga en hallbar relation. Sa boken du haller i din hand handlar
bade om hur man I6ser en vardnadstvist och hur man bygger en hallbar relation.

Bokens upplagg

Den forsta delen

ger dig teorin bakom héllbara relationer, en bild av mekanismerna bakom hur tillit
bryts ner, och hur man bygger upp tillit. Jag beskriver ocksa en enkel modell for hur ni
kan 16sa situationer dar ni har olika uppfattning om vad som ar ritt/fel och bra/daligt.
Den andra delen

ger en beskrivning av vad medling i vardnadstvister dr, hur jag tdnker nar jag
arbetar som medlare i en vardnadstvist, och typsituationer jag moter i mitt arbete.
Den tredje delen

beskriver hur man l6ser en vardnadstvist genom att skapa forhandlingsutrymme.
Jag utgar fran den trasigaste fordldrarelationen som finns - en vardnadstvist.
Den fjdrde delen

tar kort upp de stod som kan underlitta for er att bygga en hallbar relation. Det ar
svart att gora riatt om man bara umgas med manniskor som gor fel. Det underldttar
om man far mojlighet att ha kontakt med andra som vill bygga en hallbar relation.
Den femte delen

innehaller information du behover kidnna till och exempel pa dokument som du
moter om du hamnar i en vardnadstvist.
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Den forsta delen

Teorin bakom hallbara relationer

If you can’t explain it simply, you
don’t understand it well enough.
Albert Einstein (allegedly)
Simplicity is the ultimate
sophistication

Leonardo da Vinci
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Hallbara relationer

En hallbar parrelation

Alla "vet" vad som krévs for att en parrelation ska vara hallbar, men det ar nastan
bara de som ar nyfordlskade som har kdnslan av omsesidig tillit. Det ar jamforbart
med att leva ett hdlsosamt liv — de flesta vet vad som krédvs, men det dr fa som
verkligen lever ett hdlsosamt liv.

Varfér dr det sa svart?

Nar vi dr i en parrelation sa behandlar vi alldeles for ofta varandra pa ett satt som
bryter ner tillit i stéllet for att bygga upp tillit. Vi vet att vi gor fel, men vi fortsitter
dnda att behandla varandra illa. Det &r som med mat och hélsa. Vi vet att vi gor fel,
men vi dter &nda mat som inte dr hidlsosam for oss.

Skalet ar enkelt. Vi gor som alla andra gor! Om alla andra dter snabbmat sa
kan det vil inte vara sa farligt om jag gor det ibland? Om alla andra blir arga och
skriker och anklagar varandra sa kan det vil inte vara fel om jag gor det ocksa?

Vi mdste ifragasdtta sadant vi tycker dr sjéalvklart

Det dr omoijligt att bygga en hallbar parrelation sa lange vi beter oss lika tokigt mot
varandra som alla andra gor. For att kunna bygga en hallbar parrelation maste vi
ifragasatta saker vi gr mot varandra och som vi tror dr sjélvklara och naturliga.

En hallbar foraldrarelation

Det finns négra skillnader mellan parrelationer och foréldrarelationer som gor att
det dr relativt vanligt att fordldrar som separerar har en hallbar fordldrarelation.

I en parrelation maste det finnas Omsesidig attraktion. I en foraldrarelation ar
inte attraktion relevant. I en parrelation kravs det tillit pa ganska manga punkter.
I en fordldrarelation handlar tilliten enbart om hur man &r som forilder. I en
parrelation ar det manga virderingar som ska stimma. I en fordldrarelation riacker
det med att fordldrarna har ungefir samma syn pa vad som ar barnets basta.

Men det finns ytterligare en skillnad, och den gor att det ibland tvartom kan
vara mycket svart att bygga en hallbar fordldrarelation.

Det dr svart att Iimna en ddlig férdldrarelation

En parrelation kan vi sa gott som alltid ldmna, oavsett om den &r trasig eller bara
dalig. Men en foraldrarelation kan vi inte lamna — om vi inte vill lamna vart barn.
Foraldrar som inte har en hallbar fordldrarelation efter separationen lever ofta i
en dalig foraldrarelation som de inte kan ldmna eftersom de inte vill limna sina barn.
En dalig fordldrarelation kan fungera. Man kan leva med brist pa tillit, och
man kan leva med att den andra fordldern alltid far igenom sin vilja. Men det sliter
att leva i en fordldrarelation som bara fungerar!

Cause Mediation®

En ddlig férdldrarelation ér riskabel

Attlevaien fordldrarelation som sliter innebar
att det finns en standig risk for att den helt gar
sonder. Foridldrar som brakar om sina barn har )
sdllan bara en dalig fordldrarelation. Deras
fordldrarelation dr sa gott som alltid helt trasig.

En trasig foridldrarelation kan sillan lagas t""r—w

helt. Den kan oftast bara forandras till att pa
sin hojd bli en fungerande fordldrarelation. h

Det gdr att Idra sig leva i en ddlig féréldrarelation

Det positiva ar att det gar att lara sig att leva i en fungerande fordldrarelation.
Fordldrar som kan lédra sig handskas med bristen pa tillit och hindra tillitsbristen
fran att bli vérre, och som kan ldra sig anvianda verktyg som gor det mojligt att
hitta 16sningar i situationer nir de har olika uppfattning om vad som ar ratt/fel
och bra/daligt, har en god mojlighet att 6verleva i en fungerande fordldrarelation.

Du maste ifragasdtta sadant du tycker dr sjélvkiart

Om du vill bygga en hallbar (eller fungerande) fordldrarelation® maste du pa
samma sdtt som i en parrelation vara oppen for fordndring och ifragasitta saker vi
gor mot varandra och som vi tycker ar sjalvklara och naturliga. Forandring kraver
kunskap och information for att motivera, tid for att trdna, och stod for att halla
motivationen uppe.

Den har boken ger dig kunskap och information. Tid for att trdna ar fraimst en
fraga om vad och hur du prioriterar. Stod kommer att finnas. Men jag tianker inte
forsoka fa dig att tro att det kommer att bli 1att. Samhaéllets norm &r inte att bygga
relation — normen &r att konsumera relationer. Par och fordldrar som vill bygga en
hallbar relation maste gora forandringar som strider mot samhaéllets normer!

Kan alla bygga en hallbar relation?

Oavsett om parterna vill bygga en hallbar parrelation eller har separerat och vill
bygga en hallbar fordldrarelation, behGver medlaren stélla tva fragor till sig sjalv:

1. Har nagon av parterna en dold agenda, en psykisk sjukdom, eller vill hamnas
eller skada? Om svaret dr ja avslutas medlingen. Om svaret dr nej sa borjar
medlaren titta ndrmare pa parternas tillit (eller brist pa tillit) till varandra.”

2. Ar det méijligt fér parterna att bygga en hallbar relation genom att arbeta
med sin tillit (eller brist pa tillit)? Om svaret ar nej avslutas medlingen. Annars
borjar medlaren arbetet med att hjdlpa parterna att bygga en hallbar relation.?

6 Fortsattningsvis skriver jag bara hallbar relation i stillet for hallbar (eller fungerande) relation.

7 En hallbar relation bygger pa 0msesidig tillit och antingen gemensamma varderingar, eller formagan
att hitta I6sningar nar man har olika syn pa vad som ar ratt/fel eller bra/daligt.

8 Se sidan 14, sista stycket, ett exempel pa nar det inte 4r mojligt att arbeta med bristen pa tillit.
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De fyra pusselbitarna

Som jag ndmnde i inledningen har jag pa grund av tidspress varit tvingad att sa
snabbt och effektivt som mojligt motivera fordldrarna jag mott i mitt arbete med
vardnadstvister att dndra sitt sidtt att kommunicera med varandra.

Pusselbitarna &r skapade for att na fram till fordldrar som brakar om sina barn,
men principerna fungerar pa exakt samma sétt nir det géller parrelationer. Enda
egentliga skillnaden, nir det galler tillit, 4r vad man behover lita pa.

Under mitt forsta individuella mote med fordldrarna gar jag igenom de tre
forsta pusselbitarna. Syftet dr att ge dem en bild av vad som gatt snett i deras
relation, men ocksa en forhoppning om att det gar att fixa.

Pusselbitarna ar sa korta och koncentrerade som mojligt for att inte krangla
till det mer d4n nédviandigt. Om fordldrarna kan forsta att brist pa tillit gar att 16sa
sa ar det mojligt for dem att steg for steg visa for varandra att de faktiskt vill ha en
fungerande fordldrarelation.

Den forsta pusselbiten beskriver skillnaderna mellan vanliga relationer och
hallbara relationer, och skillnaden mellan parrelationer och forildrarelationer.
Men det framsta syftet med den forsta pusselbiten ar att visa for fordldrar att det
faktiskt bara krévs tillit pa tre punkter for att deras fordldrarelation ska kunna
bli hallbar. Nar det blir sa konkret sa brukar de flesta fordldrar se ljuset i tunneln.
Konflikten gar helt plotsligt att ta pa, och det borjar byggas upp ett hopp om att
kunna sluta braka om barnets bista.

Den andra pusselbiten tar det ett steg ldngre. I den andra pusselbiten gor jag
en koppling mellan tillit och oro. Jag forklarar att oro gar att beskriva med ord och
att det gor det mojligt att arbeta med oro.

I den andra pusselbiten beskriver jag d&ven mekanismerna bakom hur oro byggs
upp. Man blir inte bara helt plotsligt orolig, pd samma sdtt som man helt plotsligt
kan bli forkyld - det finns en anledning och en bakgrund till varfor man blir orolig.

Den tredje pusselbiten handlar om hur man goér, med utgangspunkt i en
forstaelse for hur oro byggs upp, for att hindra att oro skapas och att stoppa oro
fran att bli starkare.

Den tredje pusselbiten beskriver nagra verktyg som fordldrarna maste arbeta
med under en ldngre tid for att de ska bli en naturlig del av deras fordldrarelation.
Det dr ndstan omdijligt att beskriva med ord hur verktygen fungerar i praktiken —
det dr nodvandigt att arbeta med verktygen for att verkligen kunna forsta dem.

Den fjarde pusselbiten handlar om ett enkelt verktyg som gor det mojligt att
hitta 16sningar nar man har olika syn pa vad som ar ratt/fel eller bra/daligt. Det ar
inte sa konstigt egentligen — man behdver bara gora precis tviartom mot vad man
ar van att gora!

Cause Mediation®

Den férsta pusselbiten

Vanliga Relationer och hdllbara relationer

Oavsett typ av relation — parrelation, vinskapsrelation, fordldrarelation, etc., sa
skiljer jag pa vanliga relationer och hallbara relationer. Vanliga relationer ar den
typen av relationer som vi vaxer upp med och lever i, som vi ser pa TV och pa film,
och som vi ldser om i bocker. Vanliga relationer dr normen, och vi har en ganska
tydlig bild av hur en vanlig relation fungerar.

Men en vanlig relation dr inte en hallbar relation. En vanlig relation dr hallbar
bara sa linge som den &r bra. Den &r inte hallbar i sig. Nar en vanlig relation blir
dalig sa tar den slut och da lamnar vi den. Vanliga relationer dr konsumtionsvaror.

Det finns en enda, och avgorande skillnad mellan vanliga relationer och
hallbara relationer. Hallbara relationer bygger pa tillit!

En hallbar relation kan vara dalig periodvis och @nda vara hallbar. Relationer
till ndra familjemedlemmar &dr ofta hallbara relationer. ”Blod ar tjockare dn vatten”
betyder for de flesta att det finns en grundlaggande kansla av tillit inom familjen.
Aven om vi har en dalig relation till vara forédldrar eller vara syskon sé raknar vi
med att de kommer till undséttning om det verkligen géller.

En hdllbar parrelation - bdttre hdlsa

Jag sag en TED-foreldsning for ett tag sedan som tog upp en Harvardstudie som
borjade for ca 80 ar sedan och som f6ljt en grupp min sedan dess. En sak som
Harvardstudien upptédckt ar att de man som levde i en tillitsfull parrelation nar
de var i femtioarsaldern hade mycket storre chans att bli 80 ar och dldre. Sa tillit
verkar ha en stor betydelse dven for den fysiska halsan.

Parrelationer och fordldrarelationer

Narvi pratar om relationer sa tanker vi oftast pa parrelationer. For att en parrelation
ska bli hallbar i sig sa ridcker det inte med att den dr bra och det racker inte med
bara lite tillit — det krdvs mycket tillit och det krévs tillit pd4 manga punkter. Det
riacker inte med att lita pa att ens partner inte triaffar andra, man behover ocksa
kunna lita pa att hen vill stanna kvar i relationen, och att hen vill fortsétta ge mig
det som gor att jag vill stanna kvar i relationen.

En parrelation leder ofta till en tillokning i familjen. Man far barn tillsammans.
Nar barnet kommer till varlden sa har paret inte bara en parrelation, utan dven
en fordldrarelation. Om parrelationen blir dalig sa lamnar vi den utan négra
allvarligare konsekvenser. Men forildrarelationen ar inte lika latt att lamna utan
konsekvenser. Sa fordldrarelationer bor vara hallbara i sig.

Parrelationen ar en konsumtionsvara for de flesta av oss, d&ven om vi har barn
tillsammans — en parrelation kraver ju tillit pd4 manga punkter for att den ska vara
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hallbar i sig. Lyckligtvis (for barnen) leder de flesta separationer i barnfamiljer inte
till en katastrof for barnen! Skélet ar enkelt. En hallbar fordldrarelation kraver bara
tillit pa ett fatal punkter.

De tva forsta ar:

1. Forédldrarna maste kdnna en omsesidig tillit till att den andra fordldern alltid
sdtter barnets basta framfor sitt eget basta.

2. Fordldrarna maste kidnna en Omsesidig tillit till att den andra fordldern &r en
likvérdig och kompetent foralder.

Fordldrar som hamnar i en vardnadstvist har en sak gemensamt: de brister i tillit
pa minst en av de tva punkterna! Nar vardnadstvisten startar har dom dessutom inte
sdllan en historik bakom sig med l16gner, pahopp och anklagelser som gjort det allt
svarare for dem att kénna tillit pa en tredje punkt:

3. Fordldrarna maste kdnna en Omsesidig tillit till att den andra fordldern
verkligen vill ha en forédldrarelation.

Man kan tycka att fordldrarna forst maste borja lita pa att den andra fordldern
verkligen vill ha en fordldrarelation innan det dr mojligt for dem att borja bygga
tillit pa ndgon annan punkt. Men, det har visat sig att en "mjuk” 6verenskommelse®
som forédldrarna far arbeta med under ndgra ménader och som ger dem moijlighet
att visa for varandra att de satter barnets basta framfor sitt eget bista och att de
ser pa varandra som likvardiga och kompetenta fordldrar, dr det effektivaste sittet
att minska bristen pa tillit till att den andra fordldern vill ha en fordldrarelation.
Paradoxalt, men effektivt.

Nasta steg av medlingsarbetet (den andra pusselbiten) handlar om att forklara
hur tillit bryts ner och hur brist pa tillit byggs upp. Genom att Gversitta brist pa
tillit till oro blir det lattare att forsta mekanismerna bakom hur tillit bryts ner, och
nér du forstar mekanismerna bakom hur tillit bryts ner blir det lattare att forsta
och anvinda verktygen som gor det mojligt att minska bristen pa tillit.

9 Exempel pa "mjuk" 6verenskommelse finns pa sidan 80.
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Den andra pusselbiten |

Tillit — oro —

I en hallbar relation finns det tillit mellan parterna. I en vanlig relation kan det finnas
brist pa tillit. Bade tillit och brist pa tillit dr abstrakta begrepp som man inte riktigt
kan ta pa. Det dr som kérlek — antingen kdnner du det eller sa kédnner du det inte.

Jag kan ge ett exempel. Anta att du har kommit 6verens med din partner om
att ni ska tréffas pa en viss plats vid en viss tid. Din erfarenhet sdger dig att din
partner nastan aldrig kommer i tid. Relationen paverkas egentligen inte direkt av
om din partner kommer i tid eller inte, men eftersom din partner ofta kommer for
sent sa har du borjat kidnna ett tvivel pa om du kan lita pa att hen verkligen vill
stanna i relationen. Man skulle kunna sdga att du har borjat kinna en brist pa tillit
till om hen vill stanna i relationen.

Brist pa tillit ar svart att arbeta med, men brist pa tillit kan Gversattas till oro.
Oro ar mycket lattare att formulera med ord, och darfér ocksa lattare att arbeta
med. I det hir exemplet skulle jag sdga att eftersom din partner ofta kommer for
sent sa kan du ha borjat kdnna en oro for att din partner inte vill stanna i relationen.

Man kan inte aktivt bygga tillit (lika lite som man aktivt kan bygga kirlek).
Men om man kan minska oron sa skapas ett tomrum dér oron har varit, och i det
tomrummet kan tillit byggas upp.

Medlingsmetoden som jag har utvecklat och arbetar med har ett absolut fokus
pa oro. Jag arbetar inte med parternas brist pa tillit till varandra. Jag arbetar med
att minska deras respektive oro for att skapa ett tomrum dar tillit kan byggas upp.

Oro startar med en iakttagelse

Det forsta som sker innan oro byggs upp éar att vi hor eller ser nagot. Vi gor en ren
iakttagelse. Nésta steg dr att vi tolkar iakttagelsen. Nar vi gjort tolkningen sa drar
vi en slutsats och hamnar i en oro.

Slutsats - oro

}

Tolkning av den rena iakttagelsen

}

Ren iakttagelse

Cause Mediation®
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En enkel liknelse: Vatten finns i tre former: anga, flytande, och fast. Men
oavsett form sa ar vatten alltid H,0. Oro finns ocksa i tre former. En ldtt oro ar
en fundering. Vanlig oro &r just bara oro. Allvarlig oro dr en Gvertygelse (vi sdger
ibland att man &r fast 6vertygad”), men oavsett form sa dr oro alltid bara oro. Och
precis som vatten gar oro att férdndra, oavsett vilken form den har!

For en tid sedan satt jag i ett mote med en pappa i en vardnadstvist. Hans
nuvarande partner satt med under motet, och jag vinde mig till henne nar jag
skulle forklara hur oro byggs upp. Jag sa:

“Anta att Eric (Jag kallar pappan Eric i det hdr exemplet) kommer hem tre timmar for
sent en eftermiddag. Han slutade jobbet klockan fyra, och han dr i vanliga fall hemma
senast vid fem, men den hdr gdangen dr han inte hemma forrdn vid dtta-tiden.

Forsta gangen det hinder sd kanske du blir lite fundersam, men eftersom du
fyller dr veckan ddrpd sd tdnker du att han kanske var och handlade ndgot fint till dig
och ddrfor stannar du vid att bara bli lite fundersam.

Men anta att det hinder flera gdanger. Anta att han kommer hem sent allt oftare.
Det drdjer inte lang tid innan du bérjar bli orolig, och néir han vid ett tillfille gar in
och duschar och glommer telefonen pd koksbordet och det plingar till i telefonen och
du ser att han fdtt ett sms frdan en kvinna som skriver ”Trdffas vi pa det vanliga stdillet
imorgon?” da dr du inte ldngre bara orolig — du dr dvertygad om att han har en affir.

Tolkningen att Erik dr otrogen dr realistisk. Men anta att den dr felaktig. Erik
kanske har startat ett nytt affirsprojekt som han vill viinta med att berdtta om.”

Vanliga skdl till varfér oro skapas

Det dr uppenbart att det kan bli fel pa flera stationer pa viagen, men det vanligaste
skélet till att oro skapas i onodan &r att vi gor en felaktig tolkning av det vi ser och hor.
Vi ar dessutom rent generellt daliga pa att skilja mellan avsikt och resultat! Hur
manga ganger har du gjort nagot med en god avsikt och bara fatt skit tillbaka?®
Ett annat skal &r att vi uttrycker vi var oro pa ett anklagande satt. Den som blir
anklagad forsvarar sig genom att anklaga tillbaka — badas oro véxer for varje anklagelse.

Mdnga relationer gar sénder helt i onédan

Alltfor manga relationer (vinskapsrelationer, arbetsplatsrelationer, familjerelationer,
parrelationer och fordldrarelationer) gar sonder pa grund av oro som helt i onédan
byggts upp pa grund av feltolkningar, missforstand och dalig kommunikation.

En duktig bilmekaniker forstar hur en bil *fungerar”. En duktig lakare forstar
hur ménniskokroppen ”fungerar. En duktig IT-tekniker forstar hur en dator
”fungerar”. Det dr lattare att bygga eller laga nagot om man forstar hur det
fungerar. Egentligen bara sunt fornuft, eller hur?

Mekanismerna bakom hur oro byggs upp &r inte komplicerade. Ndr man forstar
hur oro byggs upp kan man undvika att i onddan skapa oro som inte behover finnas,
och man kan minska oro som redan byggts upp — man kan till och med minska en
overtygelse till vanlig oro! Nyckeln &r att lara sig handskas med oron.

10 Se sidan 14
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Den tredje pusselbiten By
o ] 'l =
Hur handskas man med oro?!! N

Malsattningen dr att bygga tillit. For att kunna bygga tillit maste man handskas
med oron som hindrar tillit fran att byggas upp. Det bésta ar naturligtvis att bli av
med oron, eller &tminstone att minska den. Men ibland far man néja sig med att
bara stoppa oron fran att bli starkare. Sa hur gér man? Vilka verktyg behover man?
Den egna oron och den andra partens oro

Oavsett om du befinner dig i en parrelation eller i en fordldrarelation sa dr ni tva
personer som var och en bar pa sitt eget orospaket. Ni behover bada lara er:

¢ att handskas med sin egen oro, och

¢ att underlitta for den andra personen att handskas med sin egen oro.

Den egna oron
Det ar tva verktyg du behover lara dig for att kunna handskas med din egen oro:
1. Se skillnaden mellan iakttagelsen, tolkningen av iakttagelsen, och slutsatsen
du drar av tolkningen av iakttagelsen. Ar tolkningen av iakttagelsen, och slut-
satsen du drar efter tolkningen, realistisk? Bygger du upp oro helt i onodan?
2. Ta ansvar for din egen oro. Du gor det i fem steg:
Steg 1. Definiera och beskriv din egen oro for dig sjélv i ord.
Steg 2. Skatta oron pa en skala 1-9 (En fundering dr 1. En 6vertygelse dr 9).12

Steg 3. Tala om for den andra personen, detaljerat och konkret, vad hen kan
gora for att underlitta for dig att minska din oro.

Steg 4. Den andra personen tar stdllning till om hen VILL och KAN gora det du
ber om. Du kanske ber om for mycket och maste sdnka dina 6nskemal.

Steg 5. Efter nagon manad gor du en ny skattning av oron (pa en skala 1-9) nér
den andra personen gjort vad hen kan for att underlatta for dig att minska din oro.
Den andra partens oro
Du maste ocksa underlatta for den andra personen att handskas med sin egen oro.

Uttryck en oro i stdllet foér att anklaga

Nér du anklagar din partner for att inte lyssna pa dig: “Du lyssnar inte pd mig!” sa kan
du i stéllet sdga: ”Jag dr orolig for att du inte tycker att det jag sdger dr viirt att lyssna pa”.

11 Se exempel pa hur man Gversatter brist pa tillit till oro pa sidan 86 och framat.
12 Se sidan 86 och framat,
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Nér du anklagar nagon sa bygger det upp en oro hos den du sédger det till
(t ex: "Tycker hen inte om mig ldngre?”). Men nér du séger det som en oro sa ar
risken mycket mindre att den du sager det till blir orolig i onodan.

Avsikt/resultat

Ett viktigt verktyg ar att forsta skillnaden mellan avsikt och resultat. Néar vi tolkar
den rena iakttagelsen sa har vi svart for att inte tolka in en avsikt hos den som gor
nagot mot oss. Det som drabbar oss — resultatet — ar sillan identiskt med avsikten!

Att “erkdnna” att resultatet kan se annorlunda ut dn avsikten innebér inte
att man erkdnner att man hade en avsikt att fa just det resultatet! Avsikten och
resultatet kan existera samtidigt trots att resultatet kan se helt annorlunda ut dn
avsikten. Verkligheten &r inte svart/vit. Aven om ett mynt har tva sidor s kan man
titta mot kanten av myntet och se bada sidorna samtidigt.

Underldtta eller férsvara

Ett av verktygen du behéver lara dig dr fragan du maste stdlla dig sjalv i all
kommunikation mellan er: ”Kommer det jag sciger, skriver, eller gor nu att
underliitta for den andra fordldern att minska sin oro eller kommer det att
forsvdra for den andra fordldern att minska sin oro?”

Respektera varandras oro

Aven om oron bygger pé en felaktig eller 6verdriven tolkning av en ren iakttagelse
och dr obefogad eller orealistisk sa finns oron dar. Sa respektera varandras oro!

Att sédga till ndgon ”Du behdver inte oroa dig!” dr som att sdga till en person
som ar radd for spindlar: *Sluta larva dig nu. Det finns ingen anledning att vara radd
for den dr lilla spindeln!”. Oron kommer inte att minska — den som kidnner oron
kan kédnna sig sa krankt och ”icke-respekterad” att oron i stillet 6kar.

Det hdar hanger ihop med att ta ansvar for sin egen oro. Om du talar om for den
andra parten att hen inte behver vara orolig, sa innebér det att du tar ansvar for
den andra partens oro. Lat bli det! Lat den andra parten ta ansvar for sin egen oro!

Prata om oron sd ndra den rena iakttagelsen som méjligt.

I stillet for att sdga ”Jag dr orolig for att du dr arg pa mig” sa titta pa vad det dr du
ser eller hor som gor att du kdnner en oro. Du kanske ska saga: ”Ndr du hdjer rosten
eller tittar pa mig med den ddr blicken sa blir jag orolig for att du dr arg pa mig”.

Nd&r man inte kan handskas med oron

Ett skil till att det inte gar att handskas med oron kan vara att det inte finns nagon
oro - relationen é&r trasig pa grund av hamndbegir, svartsjuka, psykisk sjukdom,
ekonomiska motiv eller nagot annat som inte alls har med barnets bésta att gora.

Ett annat skal kan vara att en av parterna har en stark overtygelse om att
konflikten till 100 % beror pa den andra parten. En sa stark oro kan man inte arbeta
med (kom ihag att en Gvertygelse i grunden bara dr en stark oro).

Cause Mediation®
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Den fjirde pusselbiten Wy
L '..'-l; -‘{J' |
Vdrderingar/konfliktlésning

Men hallbara relationer handlar inte bara om tillit/oro. Hallbara relationer handlar
ocksa om varderingar. Om man inte dr 6verens om vad som ar ratt och fel och bra
och daligt sa maste man ha verktyg for att komma fram till ndgot bada kan leva med.

Principen for att handskas med virderingar 4r densamma som ndr man
handskas med oro. Nir det géller oro sa maste man borja med att fokusera pa
rena iakttagelser i stallet for att fokusera pa oron. Nar det galler varderingar (dvs
fragor om rétt/fel och bra/daligt) maste man borja med att fokusera pa problemet/
behovet i stéllet for att borja med att fokusera pa 16sningen.

Det kan dyka upp rent praktiska situationer som maste 19sas. Barnet kanske
blir sjukt eller det hdander nagot i skolan. Om ni inte har tillgang till verktyg for hur
ni ska 16sa konflikter sa kan oenighet om hur en enkel praktisk situation ska 16sas
snabbt eskalera till en allvarlig konflikt.

Anta att ni dr fordldrar till Oscar, som dr nyss fyllda tolv ar. Oscar bor varannan
vecka hos er. Oscar har precis kommit hem till dig efter en vecka med den andra
fordldern ndr du blir kontaktad av den andra fordldern som séager: ”Vi mdste ga till
BUP eller en barnpsykolog med Oscar, for han mdr daligt”.

Du forstar ingenting, for nar Oscar ar hos dig s mar han jattebra. Niar den
andra foralder kdnner att du inte tar situationen pa allvar och att du inte alls ar
orolig for Oscar sa blir du utskélld och anklagad for att inte se till Oscars basta. Men
du ser inget behov och har darfor ingen anledning att ens fundera pa en 16sning.

Den andra fordldern har gjort nagra rena iakttagelser (du minns val att all oro
startar med en iakttagelse?):

¢ Oscar dter lite mindre an tidigare. Det ar métbart och ar en ren iakttagelse.

¢ Oscar somnar lite senare én tidigare, och det hinder oftare dn tidigare att
han vaknar mitt i natten. Det dr ocksa méatbart och dr rena iakttagelser.

0 Nar den andra fordldern pratar med Oscar sa tar det langre tid dn tidigare
innan Oscar svarar, och nér han svarar sa hander det oftare an tidigare att
han inte svarar tydligt pa fragan.

Nar den andra fordldern har tolkat de rena iakttagelserna sa har hen kommit
fram till att Oscar mar daligt och att Oscar behéver hjalp.

Du har gjort ndstan motsvarande rena iakttagelser. Oscar har lite samre
aptit, han somnar lite senare och sover lite oroligt, och han ér lite franvarande pa
dagarna. Men du ar inte orolig. Du vet att Oscar varit ledsen sedan han fick veta att
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hans basta kompis ska flytta snart, och de rena iakttagelserna du har gjort har du
tolkat som att Oscar visserligen dr jatteledsen just nu, men att det kommer att ga
over med tiden. Du ser inte att det finns nagot problem som maste 16sas.

Ett grundlaggande fel manga gor (oavsett vilken typ av relation de befinner
sig i) dr att de brakar om 16sningar utan att forst vara 6verens om att det finns ett
problem som behdover 16sas. Den ena argumenterar for en 16sning och den andra
har inte ens gjort nagon iakttagelse som kan tolkas som att det finns ett problem
eller ett behov. Ni maste forst vara 6verens om att det finns ett problem/behov,
och att problemet/behovet maste 16sas INNAN ni kan borja prata om 16sningar!

Om du tycker att ditt barn har problem i skolan och att ditt barn darfor behover
byta skola och den andra fordldern inte ens ser att ert barn har problem i skolan och
darfor inte tycker det finns skal att prata om vilken skola ert barn ska byta till, da tycker
du troligen att problemet &r att den andra fordldern inte gar med pa ett skolbyte. Men
da har du gjort kardinalmisstaget att blanda ihop problemet med 16sningen!

Om du pastar att problemet &r att den andra fordldern inte vill gd med pa ett
skolbyte, da har du helt pa egen hand tagit alla tre stegen: du har bestamt dig for att
det du sett och hort ska tolkas som att det finns ett problem, att problemet maste
16sas, och hur problemet ska I6sas. Ar det ett bra exempel pa konfliktldsning?

Men vi dr alla ovana vid att se skillnaden mellan en ren iakttagelse och
tolkningen av den rena iakttagelsen, och det dr inte heller helt ldtt att se skillnaden
mellan ett problem som behover 16sas och 16sningen av problemet. Det tar tid och
kraver malmedveten trining att ldra sig se skillnaden.

Losning pa problemet/behovet

f

Tolkning av iakttagelsen. Hur allvarligt ar det?
Behodver problemet/behovet I16sas?

}

Ren iakttagelse av problemet/behovet

Det forsta ar att iaktta vad barnet siger och gor. Nédsta steg dr att tolka det
barnet sagt och gjort. Om tolkningen blir att barnet har det jobbigt i skolan sa ar
nédsta steg att bestimma sig for om situationen ar sa allvarlig att den maste 16sas.
Forst ddrefter dr det aktuellt att prata om eventuella 16sningar.

Men ibland hamnar fordldrar i situationer som det kan vara svart att hitta en
16sning pa — det finns virderingar som dr inkompatibla och problem som har
minst tva likviardiga 16sningar. Kompromiss ar dessvarre ett nyckelord dven i de
basta relationerna.
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Den andra delen

Medling 1 vardnadstvister

All that glitters is not gold

William Shakespeare

All that is gold does not glitter

J.R.R. Tolkien
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Medling - ett sitt att I6sa en vardnadstvist

Vad ar medling i en vardnadstvist?

Tingsrdtten kan enligt FB 6 kap. 18 a § besluta om medling i en vardnadstvist.!®
Medlarenhar en enda uppgift:"...att forséka fa forildrarna att nd en samforstands-
losning som dir forenlig med barnets bésta."*
Medling &r ett av manga olika sitt att 16sa konflikter. Gemensamt for all medling
ar att en opartisk person (medlaren) hjalper parterna i en konflikt 16sa konflikten.
Precis som det finns olika sétt att 16sa konflikter finns det olika sdtt att medla - olika
medlingsmetoder. Medlingsmetoden maste anpassas efter typen av konfliktsituation.
En vardnadstvist (som ju ar en konfliktsituation) handlar ofta om kinslor och om
att fordldrarna har olika syn pa vad som ar barnets béasta. Men domstolen arbetar inte
med kénslor - for domstolen handlar en vardnadstvist om hur vardnad, boende och
umgédnge om barnet ska fordelas mellan fordldrarna. Om foraldrarna ska na en frivillig
overenskommelse under en vardnadstvist dr den effektivaste medlingsmetoden en
forhandling - som nér du ska kopa en bil eller ett hus. Iskallt och helt utan kéanslor.
Men en forhandling kan bara inledas om det finns férhandlingsutrymme.

Vad ar forhandlingsutrymme

Anta att du ska kopa en bil. Bilen kostar 300.000, men du vill bara betala 275.000.
Det skiljer 25.000 mellan dig och séljaren. Det finns forhandlingsutrymme och det
ar ganska sannolikt att det blir en affiar mellan er.

Men anta i stéllet att du inte vill betala mer &n 200.000 for bilen. Du har inte
mer pengar, eller sa tycker du inte att bilen ar vard mer. Det dr uppenbart att det
saknas forhandlingsutrymme, och det ar osannolikt att det blir en affar mellan er.

Nar det saknas forhandlingsutrymme

Om fordldrarna star alltfor langt fran varandra néir det géller synen pa vad som &r
barnets bdsta sa saknas det forhandlingsutrymme.

En duktig medlare kan skapa forhandlingsutrymme genom att anvinda
medlingsmetoder som arbetar med fordldrarnas kommunikation och kénslor.
De medlingsmetoder medlaren anviander ar inte familjeterapeutiska! De ar
strukturerade och konkreta och syftar enbart till att underlétta for fordldrarna att
komma forbi de kdnslor som hindrar dem fran att 16sa vardnadstvisten.

Syftet med den hir typen av medling ar att skapa forhandlingsutrymme,
eftersom slutmalet fér medling i en vardnadstvist alltid ir en férhandling.

13 Lagtexten finns pa sidan 2.

14 Mer information hittar du har: https://www.domstol.se/om-sveriges-domstolar/for-dig-som-aktor-i-
domstol/for-dig-som-medlare/medlare-i-mal-om-vardnad-boende-eller-umgange,

15 Om foraldrarna reparerar sin fordldrarelation och bygger en hallbar relation sa &r det bonus.
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Finns det/gar det att skapa forhandlingsutrymme?

Innan jag kan ta stillning till om det dr mojligt att medla maste jag fa en bild avom
det finns forhandlingsutrymme, eller om det gar att skapa forhandlingsutrymme.
De forsta fragarna jag stdller mig ar:

¢  Finns det forhandlingsutrymme? Sa gott som alltid &r svaret "Nej!" Skélet ar
enkelt: Jurister, dvs domaren och ditt ombud, &r duktiga pa férhandling. Om
de hade kunnat skapa ett forhandlingsutrymme sa hade de gjort det, och da
hade vardnadstvisten aldrig hamnat hos en medlare.
Om svaret dr ja, sa inleds en forhandling om vardnad, boende och umginge.
Om svaret &r nej gar jag till nésta fraga.

¢ VILL bada forildrarna 16sa vardnadstvisten? Om en forélder (eller bada) har
en dold agenda, vill t ex flytta utomlands med barnet, starta en ny familj med en
ny partner, himnas eller forstora livet for den andra fordldern, eller har nagot
annat skal till att inte vilja 16sa vardnadstvisten, sa blir svaret nej.

Det som ser ut som en vilja att inte 16sa vardnadstvisten ar oftast en oro for
att den andra forédldern dr en dalig fordlder. En duktig medlare kan avgora om
bristen pa vilja bottnar i oro, och om oron gar att handskas med.

Om svaret &r nej, och om bristen pa vilja inte bottnar i oro som gar att
handskas med, avslutas medlingen. Om svaret ar ja gar jag till nasta fraga.

¢ KAN bada fordldrarna gora det som krivs for att 16sa vardnadstvisten.
Om det av nagon anledning inte dr mojligt att bygga tillit till fordldern eller om
det dr orealistiskt att forvidnta sig att en av fordldrarna (eller bada) ska halla en
ingangen 6verenskommelse pa grund av att nagon av fordldrarna (eller bada)
har ett drogmissbruk eller en psykisk sjukdom blir svaret troligen nej.

Ett annat skal till att svaret troligen blir nej 4r om foraldrarna har helt olika
syn pa ritt och fel och/eller bra och daligt (t ex nér fordldrarna har inkompatibla
varderingar pa grund av olika trosuppfattningar) och det dr uppenbart att ingen
av dem kommer att dndra sin syn pa ritt och fel och/eller bra och daligt.'®

Om svaret ar nej avslutas medlingen (det gar dock ibland att ingd enkla
overenskommelser). Om svaret ar ja dr nésta steg att skapa forhandlingsutrymme.

En ytlig bedémning

En ytlig bedomning utgar enbart fran fordldrarnas vilja och formaga. Nar tingsriatten
beslutar om medling dr det som regel i mal dar tingsrdtten bedomer att det inte
finns forhandlingsutrymme pa grund av att minst en fordlder inte vill eller inte kan.

Om vi gor en matris dir kolumnerna tillhor Fordlder 1 och raderna tillhor
Foralder 2, sa blir krysset gront (X) om det gar att skapa forhandlingsutrymme,
eller svart (X) om det inte gar att skapa forhandlingsutrymme.

16 Se sidan 15 angaende nér parterna har olika varderingar/syn pa vad som ar ratt/fel och bra/daligt.
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Grundfdrgen d&r grén.

Situationen nar bada fordldrarna bade vill och kan hamnar i praktiken nistan aldrig
hos en medlare, men om tingsritten beslutar om medling i en sadan situation
sa dr det ofta latt att skapa forhandlingsutrymme. Krysset hamnar langst upp till
vanster och blir gront (X).

Foralder 1
Vill Vill Villinte |Vill inte
Kan Kan inte [Kan Kan inte
F Vill
o Kan
r .
i Vill )
Kan inte
1
d Vill inte
e Kan
r
Vill inte
2 Kan inte

Grundfdrgen dr svart.

Nar domstolen beslutar om medling sa dr det som regel nar minst en av fordldrarna
inte vill eller inte kan 16sa vardnadstvisten.

En ytlig bedomning sdger att medlingen bor avslutas (se sidan 19), och ett
svart kryss (X) hamnar darfor i rutan. Pa ytan innebar det att sa gott som alla
vardnadstvister som hamnar hos en medlare ar olampliga att medla i!

Fa medlare kan se bakom ytan, varfor resultatet av medlingen ofta har blivit
daligt. Daliga resultat ar ett av de framsta skilen till varfor tingsriatterna sillan
beslutar om medling i vardnadsmal!

Fordlder 1
Vill Vill Vill inte |Vill inte
Kan Kan inte |Kan Kan inte
F Vill
o Kan
r .
i Vill
1 Kan inte
d Vill inte
€ Kan
r
Vill inte
2 Kan inte
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En mer nyanserad bedémning"

Aven om en forsta ytlig bedomning sager att minst en av féraldrarna inte vill eller

inte kan 16sa vardnadstvisten sa &r inte alla "svarta" (X) vardnadstvister omojliga

att medla i! En mer nyanserad bedomning kan visa att det "omojliga" bara dr mer

eller mindre svart. Men den nyanserade bedomningen maste goras i flera steg.
Det forsta steget dr att hitta den riktiga grundfargen.

Grundfdrgen kan visa sig vara gul.

Nar bara en av forédldrarna inte vill eller inte kan, kan det vara mojligt att skapa
forhandlingsutrymme. Krysset som hamnar i rutan blir darfor gult ().

Fordlder 1
Vill Vill Vill inte |Vill inte
Kan Kan inte [Kan Kan inte
F Vill
o Kan
r .
4 Vill
Kan inte
1
d Vill inte
e Kan
r
Vill inte
2 Kaninte

Grundférgen kan visa sig vara réd.

Nér bada foridldrar antingen inte vill eller inte kan &r det svart att skapa
forhandlingsutrymme, men det kan fortfarande vara méjligt. Krysset blir rott (X).

Foralder 1
Vill Vill Vill inte |Vill inte
Kan Kan inte |Kan Kan inte
Vill
Kan

Vill
Kan inte
Vill inte
Kan

Vill inte
2 Kaninte

= 0 Qo= o= O

X
X

17 Gron ruta (X) = det dr litt att skapa forhandlingsutrymme. Gul ruta () = det dr mojligt att skapa
forhandlingsutrymme. R6d ruta (X) = det dr svart att skapa forhandlingsutrymme. Svart ruta (X)
= det dr mycket svart eller omgjligt att skapa forhandlingsutrymme. Rutans farg ar grundfiargen.
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Grundfdrgen kan visa sig vara svart.

Nér minst en av foridldrarna varken vill eller kan dr det som regel mycket svart
att skapa forhandlingsutrymme, och ibland kan det faktiskt vara omojligt. Krysset
blir svart (X).

Foralder 1
Vill Vill Vill inte |Vill inte
Kan Kan inte [Kan Kan inte
F Vill
o Kan
r o
i Vill .
1 Kan inte
d Vill inte
e Kan
r
Vill inte
2 Kan inte

Grundfdrgen kan vara grén, gul, réd, eller svart.

Beroende pa var krysset hamnar nagonstans sa kan grundfirgen pa krysset vara
gron (X), gul (%), rod (X), eller svart (X).

Forélder 1
Vill Vill Vill inte |Vill inte
Kan Kan inte |Kan Kan inte
F Vill
o Kan
r .
X XX
Kan inte
1
d Vill inte
e Kan
r
Vill inte
2 Kan inte

Oron paverkar bedémningen

Det rdcker inte med att titta pa om fordldrarna vill och kan for att komma fram till
om det dr mojligt (och i sa fall 1att eller mer eller mindre svart) eller omoijligt att
skapa forhandlingsutrymme.

Aven forédldrar som sdger att de vill 16sa vardnadstvisten kdnner ofta en oro.
Det som ser ut som en ovilja att 16sa vardnadstvisten kan vara en oro for att den
andra fordldern ar en dalig foralder. Forekomsten av oro och orons styrka paverkar
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bedomningen av om det gar att skapa forhandlingsutrymme. Oavsett grundfirgen
krysset far om man utgar fran vill och kan, sa kan oro ge krysset en ny firg.

Men det &r inte bara orons styrka som avgor om krysset far en ny firg.
Mojligheterna att minska orons styrka paverkar bedémningen.

Bedomningen av oro maste darfor ga i tva steg. Forst gér man en bedomning
av hur stark oron &r, och direfter gor man en bedomning av hur létt eller svart det
verkar vara att minska oron.

Det forsta steget — en bedémning av hur stark oron dr.

En skattning av styrkan av fordldrarnas respektive oro gor orosfargens grundfarg
gron (X), gul (%), rod (X) eller svart (X).18

Orosfdrgens grundférg dr grén.

Nar bada fordldrar kinner en ldtt oro hamnar krysset i rutan langst upp till vanster
och orosfargens grundfarg blir gron (X).1°

F Foralder 1
5

r 1-314-6|7-9
5

1 1-3 X

d

€ 4-6

r

2 7-9

Orosfdrgens grundférg dr gul.

Nar en eller bada fordldrarna kinner en normalstark oro hamnar krysset i nagon
av rutorna i mitten och orosfargens grundfarg blir gul (X).

F Foralder 1
5

r 1-314-6|7-9
5

1 1-3

d

€ 4-6

I

2 7-9

18 1 — 3 =1att oro/en fundering. 4 — 6 = normal oro. 7 — 9 = Stark oro.
19 Om fordldrarna har mer &n en oro far man lagga ihop siffrorna och gora en totalbedomning av vilken
farg som blir grundfirgen. Se sidorna 86 och framat.
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Orosfdrgens grundfdrg dr réd

Nér en eller bada fordldrarna kinner en stark oro hamnar krysset i nagon av
rutorna i ytterkanten och orosfargens grundfarg blir rod (X).

Foralder 1

1-3|4-6|7-9

sl X
X

4-6

XX

Orosfdrgens grundféirg dr svart.

F
o]
r
5
1

d
e
r

Néar bada fordldrarna kénner en stark oro hamnar krysset i rutan langst ner till
hoger och orosfargens grundfarg blir svart (X).

Foralder 1

1-3|4-6|7-9

—_
1
[O7]

N
N

L I - T = PR H e B @ B o |

N
W
O

X

Det andra steget — en bedémning av om det gdr att minska oron.

Om orosfirgens grundfarg ar gron (X), sa finns det inte skil att minska oron — oron
ar redan tillrackligt 1ag. Orosfiargens grundfarg kommer att fortsdtta vara gron (X).

En normalstark oro (en gul oro (X)), dr oftast mojlig att minska, om det
behovs. Men, det finns alltid en risk for att en normalstark oro kan vara svar att
minska, och om svarigheterna att minska oron paverkar moéjligheterna att skapa
forhandlingsutrymme sa kan till och med en normalstark oro (en gul oro (X)),
fordndra orosfargens grundfarg sa den blir rod (X) eller svart (X).

Samma sak géller om orosfirgens grundfarg &ar rod (X). Om oron &r svar att
minska, och om det paverkar mojligheterna att skapa forhandlingsutrymme, sé kan
det fordandra orosfargens grundfarg sa den blir svart (X).
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Nér orosfargens grundfarg ar svart (X) sa kan man i normalfallet utgar fran att
oron dr svar att minska och att orosfargens grundfirg fortsitter att vara svart (X).
Om fordldrarnas oro inte gar att minska, och om det gor att det inte gar att skapa
forhandlingsutrymme, sé& forblir orosfargens grundfarg svart (X)

Men, och det hir r latt att glomma bort, ibland hiander det att stark oro
(rod (X) eller svart (X)), visar sig vara litt att minska, och da kan orosfiargen
andras till gul (X), eller kanske till och med till gron (X)!

En samlad bedémning av oron

Nér man gor en samlad beddmning av oron vdger man hur stark oron dr mot hur
latt eller svart det &r att fordndra oron.

Efter den samlade bedomningen kommer oroskrysset att vara gront (X), gult
(), rott (X) eller svart (X).

¢ Gront kryss (X) = en gron (X) oro som inte behover minska, eller en gul (X), r6d
(X) eller svart (X) oro som dr mojlig att minska sa den blir 1att (gron (X)) oro.

0 Gult kryss (X) = en gul (X) oro som inte behover minska, eller en réd (X) eller
svart (X) oro som dr méjlig att minska sa den blir normalstark (gul (X)) oro.

¢ Rott kryss (X) = en oro som i grunden dr minst normalstark (en gul (X), rod (X)
eller svart (X) oro), men som dr svar att minska.

¢ Svart kryss (X) = en oro som i grunden dr minst normalstark (en gul (X), r6d (X)
eller svart (X) oro), men som dr omdjlig att minska.

Foralder 1

X
XX

Orsaken till "kan inte" paverkar ocksd bedémningen

= ® Q — @ = O =

XXX

Aven anledningen till "kan inte" kan fordndra fargen pé rutan. En fordlder som pé
grund av drogmissbruk kan vara svar att lita pa, vilket egentligen innebdr att det
inte gar att skapa forhandlingsutrymme, kan det @nda vara mojligt att inga en
enklare 6verenskommelse med.

En oOverenskommelse kan t ex innebara att umgidnge ager rum med
umgingesstod under en period, eller att umginge bara dger rum under dagtid.

Cause Mediation®



26

En samlad bedémning av vill/kan och oron

Bedomningen av om fordldrarna vill och kan 16sa vardnadstvisten ger grundfargen,
men det finns en majlighet att fargen kan dndras nar man gor en samlad bedomning
och tar hansyn till eventuell oro (och om den kan minska) och om det trots ett "kan
inte" kan vara mojligt att skapa forhandlingsutrymme.?°

Hur jag underséker om det gar att skapa férhandlingsutrymme

Nérjaghar mitt forsta mote med fordldrarna sa hor jag ndstan alltid bara anklagelser
och/eller pastaenden. Men det hiander att fordldern har réatt nar hen pastar att den
andra fordldern ar farlig for barnet eller drivs av hamndbegar, svartsjuka, psykisk
sjukdom, ekonomiska motiv eller nagot annat som inte har med barnets biasta att
gora. Ibland ar det nodviandigt att starta en vardnadstvist for att skydda barnet.?!

Jag behover fa en bild av om anklagelserna/pastaendena &r befogade, eller om
jag sitter framf6r en fordlder som inte vill eller inte kan 16sa vardnadstvisten. Jag
tar darfor reda pa om det finns nagon oro bakom anklagelserna/pastaendena.

Det forsta jag gor dr att Gversdtta anklagelserna/pastaendena till brist pa tillit.
Dérefter oversétter jag bristen pa tillit till oro. Det dr inte alltid sjdlvklart hur man
oversitter en anklagelse eller ett pastaende till brist pa tillit, och det ar inte heller
alltid sjalvklart hur man Gversétter brist pa tillit till oro.

Anklagelser/pastaenden

'

Finns det nagon oro bakom anklagelserna/pastaendena?

¥

Grundar sig oron pa rena iakttagelser?
Ar tolkningen av den rena iakttagelsen realistisk?

Om personen jag sitter framfor kdanner en verklig oro, och om oron bygger pa
en realistisk tolkning av rena iakttagelser sa finns det en risk for att den andra
fordldern kan vara farlig for barnet. Det dr sannolikt att tingsratten maste fortsatta
processen fullt ut och det finns darfor ofta skal att avbryta medlingen.

Ibland finns det ingen oro bakom — anklagelserna/pastaendena dr antaganden
eller rena logner. Det gor att det ringer en varningsklocka. Om det finns en verklig
oro bakom anklagelserna och pastaendena, men ingen ren iakttagelse som oron
grundar sig pa, eller om tolkningen av den rena iakttagelsen ar helt orealistisk, sa

20 Pa sidan 90 finns exempel pa hur en samlad bedomning kan dndra grundfargen.
21 Se sidan 38.
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ringer samma varningsklocka. Om jag sitter framfor en foralder som inte vill eller
inte kan 16sa vardnadstvisten sa finns det ocksa ofta skil att avbryta medlingen.

Varningsklockan kan ocksa ringa om det dr uppenbart att det finns ett
drogmissbruk eller en psykisk sjukdom, eller om det dr uppenbart att fordldrarna
har helt inkompatibla viarderingar/syn pa vad som &r ratt och fel och bra och daligt.

Det kan visa sig att bada fordldrarna ar farliga for varandra eller for barnet
eller att bada fordldrarna ar psykiskt sjuka eller missbrukar droger. Om jag
uppticker att en anklagelse eller ett pastaende ar realistiskt och allvarligt eller om
en varningsklocka ringer, sa avbryter jag sa gott som alltid medlingen.

Nar en forédlder sdger sig vilja 16sa vardnadstvisten och inte kdnner nagon oro
kan det lika gédrna vara ett tecken pa nagot positivt (fordldern litar pa den andra
fordldern) som ett tecken pa att nagot ar fel (fordldern har en dold agenda). Om en
fordlder har en dold agenda sa blir rutan svart (X), oavsett om den andra fordldern
vill och/eller kan.

I tabellen nedan finns nagra exempel pa hur man forst 6versitter en anklagelse/
ett pastaende till brist pa tillit, och hur man dérefter 6versétter brist pa tillit till oro.

Anklagelse/pastaende [Brist pa tillit Oro
En brist pa tillit till den  |En oro for att fordldern
. andra fordlderns vilja inte vill eller inte kan
Kan inte samarbeta . . e ..
och/eller formaga att forsta vad som ar barnets
forsta barnets basta bésta

En oro for att fordldern
ska bli arg pa barnet och
att barnet ska kédnna sig
radd/otrygg

En brist pa tillit till att
Aggressiv den andra fordldern inte
ska bli arg pa barnet

En brist pa tillit till att En oro for att fordldern
den andra fordldern inte |ska utsdtta barnet for
ska vara nykter under farliga situationer pa
umginget grund av alkohol

Alkoholist

En oro for att fordldern
inte ska berdtta om
situationer som varit
farliga for barnet

En brist pa tillit till att
Ljuger den andra forédldern inte
ska beritta allt som hént

En brist pa tillit till att En oro for att fordldern
den andra fordldern inte |inte respekterar mitt
ska halla avtal om tider  |behov av att kunna
och pengar planera mitt liv

Bryter 6verenskommelser
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Nér jag vdagt samman bedomningen av vill och kan med eventuell oro och
mojligheterna att minska oron kommer krysset att hamna i nagon av nedanstaende
rutor, och fargen pa krysset kommer att vara gron (X), gul (X), rod (X) eller svart (X).22

Mamman
vill, Vill inte, Vill inte

Vill och kan |men kan inte |men kan och kan inte

o | X x| X x| X x

kan X X X X X X X

e x X x X x X x

Pappan o220

men X X X X X X X

kan X X X X X
i

eI X Xix X x X x

kan inte X X X X

Beroende pa i vilken ruta krysset hamnar och firgen pa krysset avgor jag om
det dr moijligt att skapa forhandlingsutrymme och i sa fall vad jag inledningsvis
ska fokusera pa i medlingen.

Ett gront kryss (X) — oavsett vilken ruta det hamnar i - innebar oftast att
jag ganska omgaende kan ga in i en forhandling. Ibland krivs det att nagot
eller nagra juridiska dokument formuleras och undertecknas forst.

Ett gult () eller ett rott (X) kryss kriver rent generellt mer arbete. Rutan
krysset hamnar i avgor vad man ska borja med och hur létt eller svart det
kommer att bli att skapa forhandlingsutrymme.

Ett svart kryss (X) - oavsett vilken ruta det hamnar i - innebir alltid att
medlingen avbryts.

Nagra exempel pa nar fargen kan andras

Varfér fdr jag inte trdffa mitt barn?

Jag satt i ett méte med en pappa som inte hade traffat sin dotter pa flera manader
och som inte visste om han skulle fa traffa dottern igen. Jag sa till honom:

“Aven om hon inte sagt det rakt ut sd kan vi utgd frdan att mamman inte vill att du ska
trdffa er dotter. Allt hon gor och allt hon sdger dr svdart att tolka pa ett annat scitt. Men,
vi vet inte varfor hon inte vill det! Det finns tva mdjliga forklaringar till hennes beteende.

Den ena forklaringen dr att hon inte vill eller inte kan ha en fordldrarelation med dig.
Jag kommer i sd fall troligen inte att hitta ndgon oro bakom hennes pdstdenden, och om jag

22 Bedomningen av vill och kan avgor vilken ruta krysset ska hamna i och vilken grundfarg krysset ska
ha (krysset langst upp till vénster i rutan). En samlad beddmning kan dndra kryssets farg.
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skulle hitta nagon form av oro sa kommer det antingen att saknas rena iakttagelser bakom
oron, eller sa har hon tolkat de rena iakttagelserna pa ett sdtt som dr helt orealistiskt.

Den andra forklaringen dr att hon verkligen dr 6vertygad om att det inte dr bra
for er dotter att trdffa dig och hon tycker sig ha skdl for sin oro. Jag kommer att hitta
verklig oro bakom pdstdendena och det kommer att finnas rena iakttagelser som dr
mojliga att tolka pa ett sadant sdtt att det dr mdjligt att kiinna oro.

Ingen har monopol pd vad som dr ”ritt” tolkning av det vi ser och hér. Tva
mdnniskor kan se och hora exakt samma sak och tolka det pa tva helt olika sditt!

Det dr fullt mojligt att hon har tolkat iakttagelserna pa ett sdtt som fa andra hade
gjort om de sett eller hort det hon sdg eller horde, men sd lidnge hennes tolkning inte dr
helt orealistisk sd mdste man ta den pa allvar.

Enda sdttet att underliitta for henne att se att det finns andra sdtt att tolka det hon
sett eller hort pa ett annat sitt dr att forst se verkligheten fran hennes hdll. Att bekrdfta for
henne att man forstdr hur hon har tolkat det hon sett och hort dr INTE detsamma som att
sdga att hon har ritt i sin tolkning! Det {r bara det forsta steget i att underldtta for henne
att se att det kan finnas mer dn ett stt att tolka det hon sett och hort.

Just nu har vi ingen aning om vilken av forklaringarna som dr den rdtta.

Kdnner Vill inte/
oro kan inte

Det dr sdllan man kan bevisa dolda agendor, elakhet och hdmndlystnad, och
psykisk sjukdom. Om hon verkligen inte vill eller inte kan ha en fordldrarelation med
dig, da dr det troligen bortkastad tid att forsoka skapa forhandlingsutrymme eller
bygga en fordldrarelation — da kan du bara hoppas pa att domstolen lyssnar pa dig.

Men om verklig och realistisk oro dr forklaringen till hennes vilja sd finns det skdl att
forsoka fordndra oron.

Nir du vet vad hon har sett och hort och som hon (kanske helt uppat viggarna enligt
ditt sdtt att se pa det, men frdn ett objektivt perspektiv verklighetsforankrat och realistiskt)
tolkat som att det finns skl for henne att vara orolig, sd blir det majligt for dig att underldtta
for henne att dindra sin bild av dig och att minska sin oro.
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Men du gor det inte genom att tala om for henne att hon har tolkat det hon sdg
eller horde pa ett felaktigt sdtt — det skulle bara géra det viirre — du gor det genom att
visa for henne att du forstar att det dr mojligt att tolka det pa det scittet hon gjort, och
genom att minimera riskerna for att hon far hora eller se samma sak igen.

Om hon vill att du ska finnas med i barnets liv sa har hon precis samma skyldighet
gentemot dig — att gora vad hon kan for att underldtta for dig att minska din oro.”

Finns det, eller gar det att skapa férhandlingsutrymme?

Vi vet att mamman inte vill 16sa vardnadstvisten, och vi vet (ganska sikert) att
pappan inte kan. Det finns inget som tyder pa att mamman inte kan, och det finns
inte nagot som tyder pa att pappan inte vill. Det forsta krysset skulle troligen
hamna har, och grundfirgen skulle bli rod ( se sidan 22):

Mamman

Vill Vill Vill inte |Vill inte
Kan Kan inte [Kan Kan inte

Vill
Kan

Vill
Kan inte

Vill inte
Kan

Pappan

Vill inte
Kan inte

Om vi tittar pa fordldrarnas respektive oro sa ar det mojligt att mamman ar
orolig for att det inte ska vara bra for dottern att triffa pappan, och i sa fall ar det
troligen ar en stark oro. Pappans oro ar troligen att mamman har som enda
malsdttning att fa bort honom fran barnets liv, och i sa fall ar det troligen en stark
oro. Krysset hamnar darfor troligen langst ner till hoger och blir svart.?% 24

Mamman
1-3(4-6(7-9

1-3

Pappan
4-6

X

23 1 - 3 = latt oro/en fundering. 4 — 6 = normal oro. 7 — 9 = Stark oro.
24 Jamfor matrisen langst ner pa sidan 24.
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Ar det mojligt att minska oron? Risken dr uppenbar att minst en av fordldrarna
last fast sig i en oro som Gvergatt till en 6vertygelse, och i sa fall kommer det att bli
pa grinsen till omojligt att minska oron.?® Jag dndrar darfor det roda krysset till
svart. Aven om mamman kan och pappan vill s gor deras starka oro och deras
overtygelse att det inte gar att skapa nagot forhandlingsutrymme och déarfor finns
det inte heller ndgon 16sning.

Mamman

Vill Vill Vill inte |Vill inte
Kan Kan inte |Kan Kan inte

Vill
Kan

Vill
Kan inte

Vill inte
Kan

Pappan

Vill inte
Kan inte

Ndr ett litet barn vdgrar tréiffa en foérdider

En vanlig situation ar att en av fordldrarna (1at mig, for exemplets skull, anta att det
dr mamman) pastar att barnet, ofta yngre dn sju-atta ar, inte vill triffa den andra
fordldern, och att det blir allt svarare att gora en 6verlamning utan att barnet skriker
och visar alla tecken pa att ma daligt.

N

s
’ ¥

Mamman pastar att barnet (en dotter) har sagt att pappa blivit arg eller
har skramt henne eller gjort henne illa. Mamman sager att hon gor allt for att
overlamningarna ska dga rum, men att hon inte ldngre kan tvinga dottern.

25 Se sidan 14.
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Pappan pastar att mamman &r ute efter att fa bort honom ur dotterns liv,
och att allt hon sédger bara &r pahittade anklagelser. Mamman pastar att pappan
egentligen inte bryr sig om dottern och att han driver vardnadstvisten enbart for
att forsvara sig sjalv eller for att han tycker att han har rétt till dottern.

Finns det, eller gar det att skapa férhandlingsutrymme?

Mamman vill troligen inte att dottern ska tréffa sin pappa. Jag skulle utga fran att
hon kan 16sa vardnadstvisten, om hon skulle vilja. Jag skulle utga fran att pappan
vill, men jag skulle sitta ett stort fragetecken bakom fragan om han kan. Det forsta
krysset skulle troligen hamna hér, och grundféargen skulle bli rod ( se sidan 22):

Mamman
Vill Vill Vill inte [Vill inte
Kan Kan inte |Kan Kan inte
Vill
Kan
Vill
Kan inte
Pappan
Vill inte
Kan
Vill inte
Kan inte

Har pappan ratt nar han pastar att mamman vill fa bort honom fran dotterns
liv. Svaret dr bade ja och nej. Men, det &r inte sa enkelt som att bara sdga att
mamman vill fa bort pappan ur dotterns liv utan anledning.

Hon kan ha hort och sett saker som hon har svart att tolka pa nagot annat
sdtt an att dottern har varit med om saker hemma hos pappan som inte varit bra
for dottern, och hon kidnner darfor en stark oro for vad som kan handa dottern om
dottern maste traffa pappan.

Har mamman rdtt ndr hon pastar att pappan inte alls dr orolig utan driver
vardnadstvisten av egoistiska skdl? Nar jag pratar med pappan sa visar det sig inte
sdllan att pappan &r orolig for att dottern inte ska far en sa bra start som mojligt i livet
om dottern inte far ha kontakt med honom under uppvéaxten. Hans storsta oro ar att
mamman driver vardnadstvisten for att se till sa dottern inte har nagon kontakt med
honom - vilket innebér att han inte kan ge sin dotter den start i livet han vill ge henne.

Om vi tittar pa fordldrarnas respektive oro sa &r mamman orolig for att pappan
ska bli arg pa dottern, och hon dr troligen ocksa orolig for att dottern ska ma daligt
om hon tvingar dottern att traffa sin pappa.
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Pappan é&r orolig for att mamman inte vill att dottern ska ha nagon kontakt
med honom, och han &r orolig for att han inte ska fa nagon moéjlighet att ge dottern
en bra start i livet.

Ar det mojligt att minska oron? Om pappan vill att dottern ska ma bra och om
mamman vill att pappan ska finnas med i dotterns liv sa bor det vara méjligt for
dem bada att borja underlétta for varandra att bli lite mindre oroliga, vilket skulle
skapa forhandlingsutrymme. En samlad bedomning av oron skulle troligen gora
oroskrysset gult ().

Mamman
1-3(4-6(7-9
1-3
Pappan
4-6
7-9

Men anta att det visar sig att mamman har en dold agenda. Hon har traffat en
ny man som hon vantar barn med och som hon vill starta en ny familj med. Hon
vill darfor att pappan ska forsvinna ut ur hennes och barnets liv helt och hallet.

En dold agenda innebar att krysset blir svart — det gar inte att skapa
forhandlingsutrymme och ar darfor inte mojligt att medla.2

Mamman
Vill Vill Vill inte |Vill inte
Kan Kan inte |Kan Kan inte
Vill
Kan
Vill
Kan inte
Pappan
Vill inte
Kan
Vill inte
Kan inte

26 Se sidan 27: "Om en fordlder har en dold agenda sa blir rutan svart (X), oavsett om den andra
fordldern vill och/eller kan".
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Lésningen?
Lat oss dnda, for exemplets skull, anta att mamman inte har en dold agenda, och att
det dr mojligt att skapa ett forhandlingsutrymme. I sa fall kan det kan finnas skl for
pappan att borja fundera pa om det finns effektivare satt att lara dottern vad som
ar rétt och fel dn att bli arg pa henne, och mamman behdéver titta pa om hennes oro
ar realistisk och kanske ge pappan en chans till.

Ndr ett lite didre barn vdgrar trdffa en férdlder

Det &r inte ovanligt att ett barn i tolvarsaldern véagrar triffa en av sina fordldrar. Vi
antar att det ar mamman i det hiar exemplet. Mamman som barnet vistas hos sager
att hon gor sa gott hon kan for att fa dottern att traffa pappan, men att hon inte kan
tvinga dottern mot dotterns vilja. Aven om det finns en dom som séger att dottern ska
ha ett visst umginge sa kan dotterns vilja viga tillrdckligt tungt for att det ska vara
svart for tingsritten att verkstilla domen.?”

Finns det, eller gdr det att skapa férhandlingsutrymme?

Det hir dr en situation som ar mer komplex dn de tidigare exemplen eftersom
barnet har en sadan alder (i tolvarsaldern eller dldre) och troligen mognad att
domstolen maste ta hansyn till barnets vilja. Pa sitt och vis har vi darfor tre
personers vilja och formaga att ta hansyn till.

Det finns inte nagot som tyder pa att mamman inte vill 16sa vardnadstvisten.
Déremot finns det en osédkerhet nér det giller hennes formaga att 16sa den (kan
hon overtyga dottern att triffa sin pappa?).

Det finns inget som tyder pa att pappan inte vill. Men pappan séger att det
hénder att han kan bli arg. Han blir arg och har regler for att visa dottern vad som
ar ratt och fel, vilket han tycker &r viktigt for att ge dottern en bra start i livet.

Det forsta krysset skulle troligen hamna hér, och grundfargen skulle bli rod:

Mamman
Vill Vill Villinte |Vill inte
Kan Kan inte (Kan Kan inte
Vill
Kan
Vill
Kan inte
Pappan
Vill inte
Kan
Vill inte
Kan inte

27 Information om verkstllighet av avgorande eller avtal finns pa sidorna 72 till 75.
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For att inte gora det mer komplicerat 4n nodvindigt later jag mamman fora
dotterns talan och rdaknar in dotterns oro nar jag skattar mammans oro.

Om vi tittar pa fordldrarnas respektive oro
sd ar mamman troligen orolig for att dottern
far illa hemma hos pappan, men det finns inget
som tyder pa att det dr en stark oro. Pappan 1-3
ar orolig for att mamman ska flytta till Malmo Pappan
med dottern, men det dr inte en stark oro. Han 4-6
ar orolig for att mamman inte vill att dottern
ska trdaffa honom men den oron &r troligen 7-9
hanterbar. Krysset hamnar darfor troligen har. 28

Det innebar att det finns anledning att fortsdtta medlingen och det finns
anledning att hoppas pa att det gar att skapa forhandlingsutrymme, och att en
forhandling kan leda till en 6verenskommelse. Det tidigare roda krysset blir gult. .

Mamman
1-3(4-6(7-9

Mamman
Vill Vill Vill inte |[Vill inte
Kan Kan inte [Kan Kan inte
Vill
Kan
Vill
Kan inte
Pappan
Vill inte
Kan
Vill inte
Kan inte
Lésningen?

Under medling kan foljande vara ett satt att komma ur den lasta situationen.

Fordldrarna har ingatt en “mjuk” overenskommelse med tva bilagor som
komplettering. Fordldrarna har ocksa ingatt en avsiktsforklaring.?’

I fordldrarnas avsiktsforklaring star det att upptrappning ska dga rum under
tre manader och att malsdttningen &r att umginget ska trappas upp fran enbart
dagumginge varannan helg till minst en 6vernattning i slutet av tremanadersperioden.

Om jag, som medlare mellan fordldrarna, skulle sdnda ett mail till fordldrarna
infor starten av prévoperioden sa skulle det kunna se ut sa har:

28 1 - 3 =ldtt oro/en fundering. 4 — 6 = normal oro. 7 - 9 = Stark oro.
29 Se sidorna 80, 92-93, 87-89, och 85.
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"Jag utgar fran att vi kan anvinda 6verenskommelsen och avsiktsforklaringen som
styrdokument ndr det giller uppfolining och upptrappning. Det viktigaste nu dr att vi
hjdlps dat att minska oron som finns hos er bdada och som finns hos Saga. Sa frdn och
med nu vill jag be er att fokusera pa foljande tva saker:

1. Tavarandras oro (och Sagas oro) pad allvar, diven om ni tycker oron dr obefogad
eller orealistisk eller overdriven, och agera med instdllningen att oron faktiskt
existerar! Sagas oro hittar ni i den ena bilagan, och er egen oro hittar ni i den andra
bilagan och under punkt b. i 6verenskommelsen.

2. Varje gdng ni dr pad vig att gora ndgot, sdga ndgot eller skriva ndgot som pd ndgot
sdtt skulle kunna pdverka oron hos ndgon av de andra tva, vinta med att gora det,
sdga det, eller skriva det tills EFTER ni fragat er sjilva: ”Kommer det jag gor, séiger,
eller skriver nu att underlitta for den andra fordldern att minska sin oro, eller
kommer det att gora det svirare for den andra fordldern att minska sin oro?”

Erik, forsta gangen vi triffades lyckades jag inte fa dig att slippa din overtygelse om
att Karin dr ond och att hennes enda syfte dr att fa bort dig ur Sagas liv.

Jag sa till dig att det finns tva alternativ: Antingen har du rdtt, och Karin dr genuint
ond och vill fa bort dig ur Sagas liv utan ndgot bakomliggande skal. Om det dr pa det sdttet,
dad kan du bara hoppas pa att du kan 6vertyga domstolen om det ocksa.

Det andra alternativet dr att Karin vill minimera din kontakt med Saga, MEN att hon
vill det pa grund av att hon dr orolig. I sd fall har vi ndgot att arbeta med. Om Karins oro kan
minska sd kommer hennes motstand till att lata dig trdffa Saga att minska.

Men du framhdrdade i att det dr omdjligt att Karin kan kdnna ndgon oro och att det
inte finns ndgot att gora. End of story. Tillbaka till domstolen.

Av formella skdil trdffade jag dig Karin en stund senare. Till en bérjan hade du samma
syn pa Erik som Erik hade pa dig, dvs att det dr omdjligt att han kan kdnna ndagon oro. Du sa
att du verkligen lyssnat pd hans pdstadda oro for att du ska flytta till Malmé med Saga och
forklarat for honom att han minsann inte behdvde vara orolig for det!

Jag lyssnade pa dig och jag minns att jag uppgivet fragade: ”Tror du verkligen att hans
oro minskade ndr du forklarade for honom att han inte behovde vara orolig?!?”

Du tittade pa mig och fragade: ”Men vad skulle jag gjort i stillet?" Och sd funderade du
lite till och sa: ”Skulle jag fragat: "Hur kan jag hjilpa dig att minska din oro?””

Jag visste inte hur jag skulle kunna ge dig tillrickligt mycket berom for att du sjdlv, helt
pa egen hand, kommit pa det riitta svaret!

Det du Karin forstod, och som jag beromde dig for, dr att Erik mdste ta ansvar for sin
egen oro — du kan bara ta stdllning till om du vill underliitta for honom eller inte.

Om Erikvill minska sin oro sd dr det hans ansvar att informera dig, i detalj och konkret,
om vad du kan gora for att underlitta for honom att minska sin oro. Och motsvarande
giller dig Karin, ndr det giller ditt eget ansvar for din egen oro.’

Om du Erik har svart for att ta det lugnt och ta upptrappningen i den takt som ni
kommit verens om och upprepade ganger fragar Karin om du kan trdffa Saga utover det

30 Se sidan 13, och sidorna 87 till 89 angaende hur foraldrar kan ta ansvar for sin egen oro.
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dverenskomna umgdnget sd hoppas jag du inser att det kommer att OKA Karins oro for
att Saga ska hamna i situationer som gor Saga orolig.

Samtidigt Karin, om Erik hor av sig och fragar om Saga kan komma utover det
dverenskomna umgidnget och du inte ser ndgot som hindrar att Saga trdffar Erik, sd
kommer du att OKA Eriks oro om du sciger nej.

Hur ni dn gor i ovanstdende situation sa kommer ndgon av er att kiinna oro. Det
dr det ni kommer att fa leva med en bra tid framéver. Det enda ni kan gora dr att hjdlpa
varandra att kommunicera om oron pd ett sdtt som gor att ni minskar DEN TOTALA
SUMMAN AV ORO SOM NI TRE TILLSAMMANS KANNER.

Ni behover bada forstd att ibland sa mdste ni ga med pa en Gverenskommelse som tillféilligt
kommer att 6ka den egna oron om det kan innebdira att den totala oron minskar pd sikt."

Kommentar

En god van sa: "Redan den forsta gangen du blir arg pad ditt barn (r en gang for mycket.”
Om héndelsen var traumatisk for barnet sa racker det att barnet ser ett tecken pa att
fordldern ska bli arg for att barnet ska bli panikslaget. Om fordldern visar den minsta
irritation kan barnet koppla det till gangen néar fordldern blev jattearg, och om
foraldern ofta blir irriterad och arg sa blir det jobbigt for barnet att tréffa fordldern.

Fordlderns ansvar nér barnet vdgrar umgédnge

Nedanstaende &r ett utdrag ur ett mail jag sdnde till ett ombud for en av fordldrarna
(Anders) i en vardnadstvist. Anders var boendef6rdlder at en trettonarig flicka
(Kajsa) som inte hade traffat sin mamma pa ett ar. Jag var medlare i vardnadstvisten.

”Om jag kommer dverens med Anders om att det ska vara ett mote mellan Kajsa och
hennes mamma sa forutsdtter jag att det blir ett sadant méte. Jag deltar inte om Anders
sdger att han kommer att forsoka fd Kajsa att ga med pa ett mate.

Fordldrar har bett mig vara vittne till att fordldern talat om for barnet hur viktigt det
dr att barnet trdffar den andra fordldern for att fa mig att intyga att hen gjort sa gott hen
kunnat. Det var madnga dr sedan jag gick pa det senast. Dérfor deltar jag aldrig under
ndgra "forsok"!

Som fordlder har man ett ansvar for att barnet far en sa bra start i livet som majligt. Om
barnet brutit benet och végrar folja med till sjukhuset sa har man ett ansvar for att barnet far
den vard barnet behéver. Det innebdr troligen att man i den situationen tvingar barnet att
folja med trots att barnet véigrar folja med till doktorn.

Principen giller i alla situationer ddr barnet sdiger nej — man har som fordlder alltid ett
strikt ansvar for att fatta "rdtt" beslut.

Det dr inte alltid sjcdlvklart vilket beslut som dr bdist ndr det gdller att ge barnet en
sd bra start i livet som majligt. Ar "rditt" beslut att ldta barnet bestiimma, eller dir "réitt"
beslut att tvinga barnet? Det dr ett svadrt beslut att fatta.

Det rdcker inte att konstatera att barnet kan ta skada av att bli tvingat eller att den
andra fordldern kanske kommer att behandla barnet illa. Man madste dven viga in vad
barnet kan ga miste om, om barnet helt tappar kontakten med den andra fordldern.
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Anders kommer inte undan sitt ansvar som fordlder genom att skylla pa Kajsas
vilja. Om han anser att det dr farligare for Kajsa att tvingas trdffas sin mamma dn att
Kajsa riskerar att tappa kontakten med sin mamma dd blir hans beslut sjdlvklart att han
stodjer Kajsas beslut att inte trdffa sin mamma. Ett medvetet och genomtdnkt beslut kan
jag acceptera - det dr mycket drligare dn att bara sdga "Jag kan inte tvinga mitt barn”.

Men om han VERKLIGEN anser att det dr viktigt for Kajsa att inte tappa kontakten
med sin mamma under sin uppvixt, sd ser han till sa Kajsa trdffar sin mamma! Jag
ldgger ddrfor HELA ansvaret pd Anders ndr det gdller om det blir ndgot méte mellan
Kajsa och hennes mamma eller inte. I min viirld dr det inte mer komplicerat dn sd.”

Vardnadstvist - kan vara sista utvagen

Ibland dr det nodvandigt att starta en vardnadstvist. Fordldrar som under en langre
tid forsokt kommunicera med den andra fordldern maste ibland konstatera att den
andra fordldern inte vill eller inte kan samarbeta, och om oron ar for stark sa ar en
stamningsansokan ett sista forsok att stilla oron.

Lat mig ta ett exempel:

Barnet, en femarig dotter, &r boende hos pappan och triaffar sin mamma
varannan helg. Dottern har borjat berétta for sin pappa att mamma dricker 61 pa
helgerna. Mamma somnar framfor TV:n och hon har bérjat bli arg pa dottern utan
anledning — dottern har borjat bli radd for sin mamma. Dessutom sdger hon att
mamma kor bil efter att mamma druckit 6l och att hon sitter bredvid mamma i
passagerarsdtet utan bilbarnstol.

Pappan har forsokt prata med mamman om det dottern berdttat. Mamman
sdger att dottern ljuger. Pappan har forsokt ga via socialtjansten, men trots en
lang utredning sa kan socialtjansten inte gora nagot. Pappan é&r allvarligt orolig for
att det ska hdnda dottern nagot ndr hon ar hos sin mamma, sa i ett sista desperat
forsok att fa mamman att forsta allvaret i situationen viander han sig till en advokat
som ldmnar in en stdimningsansokan till domstolen.

Det finns fyra mojliga 16sningar: 1. Mamman inser sitt missbruk. 2. Pappan
forstar att dottern ljugit eller hittat pa. 3. Mamman och pappan kompromissar fram
en éverenskommelse. 4. Domstolen provar fragan om vardnad, boende och umgénge.

Hon férstar

Den forsta mojliga 10sningen (som i praktiken sillan forekommer) dr att mamman
forstar att hon har problem med alkohol. Om hon forstar och bejakar problemet
och ar beredd att jobba pa en 16sning sé kan pappans oro forsvinna — om han kan
lita pa att hon verkligen tar sina problem pa allvar sa kan han sldppa sin oro.

Han forstar

Den andra mojliga l16sningen (som inte heller, mer &n i undantagsfall, forekommer
i praktiken) dr att pappan forstar att mamman faktiskt inte har nagra problem med
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alkohol. Det framkommer att dottern hittat pa eller missforstatt allt. Om pappan
forstar att det faktiskt inte finns nagot problem sa kan han sldppa sin oro.

Bdda backar - kompromissar

Den tredje mojliga lI6sningen &r att bada tar ett steg tillbaka fran sina positioner och
kompromissar fram en 16sning som minimerar oron. Medlingsmoten och juridiska
dokument (t ex fullmakter och "mjuka" 6verenskommelser) kan underlédtta for
fordldrarna att skapa forhandlingsutrymmet som behovs for att komma fram till
en forhandlingslosning.

Mamman medger att hon har vissa problem med alkohol och gar med pa att
minska umgidnget under en Gvergangsperiod och att vara mer oppen med att
beritta néar hon har en dalig period.

Pappan litar pa att mamman forstar allvaret och litar ocksé pa att hon inte
kommer att utsatta flickan for nagon fara i fortsattningen.

Oron kommer inte att forsvinna, men 6verenskommelsen gor forhoppningsvis
oron hanterbar for pappan. Och pa sikt kommer éverenskommelsen att hjilpa
mamman att forsta att hon har nagot att vinna pa att underldtta for pappan att
minska sin oro.

Domstolen beslutar

Den fjarde moijliga 16sningen, som kan fa pappan att bli av med oron, ir att
domstolen tar hans oro pa allvar och beslutar att mamman bara far traffa dottern
pa dagtid och med umgingesstod narvarande. Det gor att pappan kan sldppa sin
oro for att dottern ska riskera att raka ut for nagot allvarligt.

Men umgidnge med umgingesstod ar inte en varaktig 10sning, eftersom
umginge med umgingesstod dr en tidsbegrdnsad 16sning. Losningen innebér
egentligen bara att man skjuter problemet framfor sig — forr eller senare kommer
mamman att vilja ha mer umginge, om inte annat sa for att bevisa att hon ir en
lika bra foralder som pappan eller for att minska sin egen oro for att pappan vill fa
bort henne ur barnets liv.

Om det inte finns nagra konkreta bevis for mammans drogmissbruk sa blir det
svart for domstolen att bara ge ett minimalt umginge.

Det kanske kan verka konstigt, men dven om det ar bevisat att mamman har
ett drogmissbruk, eller om mamman medger att hon har ett drogmissbruk, sa kan
domstolen inte tvinga mamman att lamna drogtest infor umgéanget.

Vilken I6sning dr bdst?

Pa kort sikt spelar det ingen roll vilken av de fyra 16sningarna som fordldrarna
véljer — det viktiga for pappan dr att oron minskar sd mycket som mgjligt. Om
ingen av de forsta tre l6sningarna ar mojliga och om domstolen inte tar pappans
oro pa allvar sa ar det ofta bara en tidsfraga innan pappan pa nytt gor nagot for att
stilla sin oro. For om han inte kan fa mamman att forsta att han &r orolig och att

Cause Mediation®



40

han tycker sig ha skil att vara orolig pa grund av allt han sett och hért, och om han
inte kan hitta ndgot annat sétt att minska sin oro, sa &r det bara en tidsfraga innan
fordldrarna befinner sig i domstolen igen.

Sa lange han anser att det finns skal for honom att kidnna oro sa kommer han
att vara orolig varje gang dottern aker till sin mamma, och han kommer stiandigt
att brottas med fragan “Hur ska jag skydda min dotter?” Det dr ofta dessa foraldrar
som anklagas for "umgiangessabotage".

Pa lang sikt ar det bara nagon av de tre forsta I6sningarna som kan fa oron att
forsvinna helt eller tillrdackligt mycket (de tva forsta av naturliga skél). Den tredje
16sningen kommer att ta lite tid, men pa sikt, om bada foljer 6verenskommelsen,
bor de kunna minska oron sa mycket att den dr atminstone hanterbar.

Finns det, eller gdar det att skapa férhandlingsutrymme?

Det beror pa... Men om vi antar att fordldrarna kan komma fram till en kompromiss
skulle det forsta krysset troligen hamna har och grundfiargen blir gul:

Mamman

Vill Vill Vill inte |Vill inte
Kan Kan inte |Kan Kan inte

Vill
Kan

Vill
Kan inte

Pappan

Vill inte
Kan

Vill inte
Kan inte

Vi kan utga fran att mamman vill 16sa vardnadstvisten, men vi kan ocksa utga
fran att hon atminstone har svart att gora det. Vi vet (ganska sédkert) att pappan
kan, och eftersom han &r 6ppen for att kompromissa sa innebar det att han vill.

Det ar mojligt att mamman &r orolig for att
pappan vill fa bort henne fran barnets liv, men det
finns inget som tyder pa att det ar en stark oro. Vi vet
att pappans oro fran borjan var stark nir det géllde 1-3 X
mammans forméga att vara en bra foridlder, men Pappan
eftersom han dr 6ppen for en kompromiss sa kan
vi utga fran att hans oro kommer att bli hanterbar. 7.9
Krysset kan darfor hamna langst upp till vianster.

Mamman
1-34-6(7-9
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Det tidigare gula krysset blir gront — det ar sannolikt att fordldrarna kan
forhandla fram en 6verenskommelse.

Mamman
Vill Vill Vill inte [Vill inte
Kan Kan inte |Kan Kan inte
Vill
Kan
Vill
Kan inte
Pappan
Vill inte
Kan
Vill inte
Kan inte

Hur jag skapar forhandlingsutrymme

Om foréldrarna vill och kan 16sa vardnadstvisten och dr beredda att arbeta med sin
oro och sina virderingar, sa gar det oftast att skapa forhandlingsutrymme.

Alla foraldrar som hamnar i en vardnadstvist har en historik bakom sig, och
den kan sjalvklart se ut pa manga olika sitt, men historiken ser vanligtvis ut sa hér:

> > > > p—P
Fordlskelse Parrelation Flyttar ihop Skaffar barn Separerar Virdnadstvist

Om vi tanker oss att pilen ar en tidslinje, sa hamnar foralskelser och
parrelationer langst till vinster och vardnadstvister 1angst till hoger. Man blir kara,
flyttar ihop, och skaffar barn. Om relationen gar sonder sa blir det en separation,
och till slut (om det vill sig riktigt illa) s& hamnar man i en vardnadstvist.

s
FRTITUII

Fordlskelse Parrelation Flyttar ihop Skaffar barn Separerar Vérdnadstvist

I borjan av relationen handlar relationen bara om kénslor. Nir relationen
forandras sa kommer mer och mer juridik in i relationen. Juridiken fljer en relativt
rak linje, men det enda man med sikerhet kan sdga om kinslorna ar att de alltid finns
med i storre eller mindre utstriackning — bade positiva kédnslor och negativa kénslor.
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Negativa kdnslor uttrycker sig ofta som brist pa tillit. Brist pa tillit ar abstrakt
och svart att arbeta med, men brist pa tillit kan Gversittas till oro, och oro kan man
bade beskriva med ord och arbeta med.3!

Anta att du hamnar i en vardnadstvist, och sa ligger det oro och kdnslor i vigen
och blockerar forhandlingsutrymmet. Man behver ta hand om oron och kidnslorna
forst for att kunna inleda en férhandling om vardnad, boende och umgéinge.

Jag skapar forhandlingsutrymme genom att underlitta for foraldrarna
att minska sin oro och lira dem handskas med sina kiinslor!3?

Medlingsméten och juridiska dokument - tva sdtt att minska oro
Medlaren kan underlétta for fordldrarna att minska sin oro pa tva sitt:

¢ Gemensamma medlingsmoéten. Som samtalsledare mellan fordldrarna
kan medlaren underlétta for dem att lyssna pa varandra och forsta varandra.
Gemensamma medlingsmoten har inte ett terapeutiskt syfte — syftet dr enbart
att skapa forhandlingsutrymme — och ar darfor inte nagon typ av familjeterapi.

¢ Juridiska dokument. Fullmakter kan aterkallas®® och mjuka 6verenskommelser
dr bara moraliskt bindande, men om en fullmakt eller en mjuk 6verenskommelse
kan minska oron sa kan ett sadant dokument vara nodvandigt for att fordldrarna
ska kunna inleda en forhandling om vardnad, boende och umginge.>*

Férhandling - det sista steget fér att nd en samférstandslésning

Nar fordldrarna har minskat sin oro har de som regel skapat forhandlingsutrymme,
och da kan fordldrarna ga in i en forhandling om hur vardnad, boende och umgénge
om barnet ska férdelas mellan dem. 33

Medlare i vardnadsmal

Om du tror medling kan vara ett sitt att l16sa din vardnadstvist sa fraga ditt ombud
om medling skulle kunna vara bra i din situation. Nar du vil bestamt dig for att be
domstolen att ni ska fa hjilp av en medlare si STALL KRAV PA MEDLAREN. Se till
att fa den absolut basta medlaren som gar att hitta — den basta medlaren kostar dig
inte mer eftersom medling ar helt gratis for dig.

Relevanta krav dr: 1) Mangarig erfarenhet av medling i vardnadstvister. 2) Hog
juridisk kompetens. 3) Kompetens att leda samtal som handlar om kéanslor.

Och finns det ingen kompetent medlare att fa sa ar det battre att du helt avstar
fran medling — en dalig medlare dr simre dn ingen medlare alls.

31 Se sidan 86 hur man Gversitter brist pa tillit till oro.

52 Se sidorna 86 till 91 angaende hur man Gversatter brist pa tillit till oro, hur man beskriver oro med ord,
och hur man gor en skattning av oro.

33 Se dock sidorna 70 och 71 angaende aterkallelse av fullmakt.

34 Exempel pa fullmakter finns pa sidorna 70 och 71, och exempel pa mjuk Gverenskommelse finns pa
sidan 80.

35 Exempel pa 6verenskommelser om vardnad, boende och umgénge finns pa sidorna 76 till 78.
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Den tredje delen

Hallbar relation eller vardnadstvist?

Ett (pahittat) exempel fran verkligheten

Det kommer att bli svart, men svart

ir inte detsamma som omojligt

Okand
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En vardnadstvist I6ser man i tolv steg

1. Inledande kontakter och individuella méten
¢ Beskrivning av upplédgget. Varfor tolv steg?
¢ En prelimindr lista 6ver den starkaste oron och en skattning av hur stark oron ar.
2. Introduktion
¢ De fyra pusselbitarna
¢ Genomgang av vardnad, boende och umginge, forhandlingsutrymme och mjuka
overenskommelser.
3. Forsta pusselbiten (Olika typer av relationer)
¢ Vanliga relationer/héllbara relationer. Parrelationer/fordldrarelationer
¢ Prata om er egen relation. Var vill ni sédtta ribban? Fungerande eller hallbar relation?
4. Andra pusselbiten (Férsta Tillit/oro)
¢ Tillit/oro. Kopplingen mellan tillit/brist pa tillit/oro
¢ Hur oro byggs upp. Fran ren iakttagelse via tolkning och slutsats till oro.
¢ Beskriv din egen brist pa tillit. Hitta iakttagelserna som ligger till grund for tillitsbristen. Se
skillnaden mellan en ren iakttagelse och en tolkad iakttagelse.
5. Forts. andra pusselbiten (Férsta din egen oro)
¢ Oversitt tillitsbristen till oro. Skatta oron
6. Forts. andra pusselbiten (Férstd din partners oro)
¢ Beskriv din egen oro for din partner
¢ Be din partner beskriva vad du kan gora for att minska din partners oro
7. Forts. andra pusselbiten (Mjuk 6verenskommelse)
¢ Formulera en mjuk 6verenskommelse
8. Tredje pusselbiten (Handskas med oron)
¢ Se skillnaden mellan att beskriva oron som en anklagelse eller som en oro.
¢ Skillnaden mellan avsikt och resultat. Still dig pa myntets kant — se resultatet du drabbades
av samtidigt som du ser din partners avsikt.
9. Forts. tredje pusselbiten (Handskas med oron)
¢ ”Fragan”, och andra verktyg
10. Fjdrde pusselbiten (Vdrderingar)
¢ De tre nivaerna: problem/behov — maste problemet 16sas? — 16sning
11. Forts. fiéirde pusselbiten (olika syn pa rdtt/fel och bra/ddligt)
¢ Ni maste befinna er pa samma niva samtidigt
¢ Identifiera behovet/problemet — maste det 16sas - finns det mer &n en 16sning.
¢ Skillnaden mellan 16sningar och identifiering av problem/behov? Ett problem dr INTE
avsaknaden av en 16sning, t ex "Problemet &r att Kalle inte far byta skola”
12. Férhandling om vdrdnad, boende och umgdnge
¢ Formulering av 6verenskommelse om vardnad, boende och umgénge.
¢ Slutlig formulering av mjuk 6verenskommelse.

Ni kan vilja att sikta pa en hallbar relation, eller ndja er med en fungerande relation (ibland
maste man noja sig med en fungerande relation nér relationen ar valdigt trasig). Er ambitionsniva
péaverkar inte vad ni behover ldra dig — kunskaperna och fardigheterna dr desamma oavsett vilken
ambitionsniva ni lagger er pa. Principerna for en fungerande relation dr desamma som for en
héllbar relation, men en hallbar relation klarar av lite starkare vindar, om ni forstar liknelsen.
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Manual for medling?

De tolv stegen beskriver hur jag rent teoretiskt delar in arbetet att 16sa en
vardnadstvist. I praktiken foljer arbetet inte de tolv stegen i tur och ordning, och
det &r inte alltid alla stegen finns med. Beroende pa om jag har ett tidsbegriansat
medlingsuppdrag i en vardnadstvist eller om fordldrarna kommer till mig innan de
hamnat i domstolen sa ser arbetsprocessen annorlunda ut.

Om fordldrarna kommer till mig innan de hamnat i en vardnadstvist i
domstolen sa behover jag sdllan 1dgga sa mycket energi pa den rena forhandlingen.
Om de "bara" vill bygga en hallbar parrelation sa finns det sdllan anledning att ens
prata om vardnad, boende och umginge.

Ibland rakar jag ut for motsatsen - en vardnadstvist som inte alls dr blockerad
av kanslor och dér jag inte behover lagga nagon energi pa fordldrarelationen utan
i stéllet kan gar rakt in i en férhandling om vardnad, boende och umginge. Sa nej,
det finns ingen absolut manual for hur medling mellan tva férdldrar gar till.

Anna och Stefan, och deras barn Emil och Saga.*

For att kunna ge en sa komplett bild som mojligt av hur arbetet att 16sa en
vardnadstvist kan ga till sa kommer jag att berdtta en historia som borjar med
en forédlskelse och hur en inte helt ovanlig fordldrakonflikt slutar i en av de varsta
situationerna man som foridlder kan hamna i — en fullskalig vardnadstvist.

Jag kommer att beskriva hur medling kan hjilpa férdldrarna 16sa vardnadstvisten
genom att bygga en atminstone fungerande foraldrarelation.

Parallellt med att jag beskriver hiandelseutvecklingen beskriver jag (i fotnoter)
en del av regelverket som styr den juridiska delen av processen.

Férdliskelsen

Anna, som dr fodd 1986, och Stefan, som ar fodd 1983, traffades i Uppsala en vacker
vardag 2013. De blev blixtfordlskade och flyttade ihop efter bara nagra manader.
De delade sa manga intressen och kdnde bada att de hade tréffat sitt livs stora
karlek. Stefan hade last medicin och var pa vig att pabdrja sin AT-tjanstgoring.
Anna var nyligen prastvigd och hade precis fatt sin forsta tjanst nagra mil bort.
De forsta aren var fantastiska och varen 2015 foddes Emil. Emil var ett litet
lyckligt barn, men efter nagot ar kinde Anna mer och mer att hon fick ta alldeles
for mycket ansvar hemma och att hon inte fick nagon hjélp av Stefan. Stefan var
mitt uppe i karridren och arbetade bade kvéllar och helger for att, som han sa, snart
f4 ett béttre jobb. Anna stod pé sig och kravde att de skulle borja ga i familjeterapi.
De sokte upp kommunens familjeradgivning och gick dit fem ganger. Anna
tyckte att det hjdlpte lite och att Stefan faktiskt hjalpte till lite mer hemma och i ett

anfall av ateruppvéckt forédlskelse blev Saga till. Hon foddes en kall hostdag 2017.
36 Historien ar pahittad och saknar helt koppling till nagon verklig fordldrakonflikt.
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Separationen

Stefan blev erbjuden arbete i sin hemstad, diar hans foraldrar bodde kvar. Eftersom
han hemskt girna ville ha jobbet, som Anna motvilligt maste erkdnna var ett bra
jobb, flyttade de dit varen 2018.

Efter det gick allt bara simre och sdmre. Anna kdnde sig instaingd med barnen
och langtade ut i arbetslivet igen. Hon hade ju forsakat sin egen karriar for Stefan
och barnen och borjade kidnna att hon ténkt alldeles for lite pa sig sjalv.

For att fa lite kontakt med ”sin vérld” 6vertalade hon Stefan om att fa bérja
sjunga i kyrkokoren en gang i veckan. Dér trdffade hon Gustaf. Han var nyligen
franskild och hade sa mycket att prata om.

Anna kidnde mer och mer att hon befann sig i ett fingelse och bestdmde sig for
att prata ut med Stefan om att hon inte stod ut med att ha det sa hér langre. Hon
hade precis bestamt sig for att ta upp det med honom en kvall som barnen for en
gangs skull somnat i tid ndr Stefan borjade med att sdga "Det dr nagot jag vill prata
med dig om”.

Beskedet att Stefan tréffat en annan kom som en kalldusch for Anna. Hon
visste faktiskt inte om hon skulle bli arg, glad eller ledsen. Alla kidnslorna kom pa
en och samma gang. Till slut bestimde de sig for att Stefan skulle bo kvar tills han
hittat en egen lagenhet och att Anna kunde bo kvar med barnen i huset.

Stefan flyttade ihop med Linda, som visade sig vara en gammal ungdomskirlek,
nagon manad senare. Anna bodde kvar i huset och borjade traffa Gustaf mer och
mer. I december 2020 var skilsméssan helt klar. Huset saldes och Anna flyttade
hem till Gustaf tillsammans med barnen.

Vdardnadstvisten bérjar

Barnen bodde varannan vecka hos Stefan och varannan vecka hos Anna.?” Allt var
frid och frojd till sommaren 2021 da lilla Saga en varm sommardag berdttade for
Stefan att hon hade badat tillsammans med Gustaf och att Gustaf minsann visat
henne en ny rolig lek.

Stefan, som med sina ingdende kunskaper i anatomi och sin sedan linge nérda
overtygelse om att Gustaf var ”en skum typ” tog direkt med sig Saga till en kollega
och ringde sedan till socialjouren.

Socialtjansten gjorde tva saker, de gjorde en polisanmilan och startade en
utredning. Stefan holl kvar bada barnen - for sakerhets skull — och gick till advokat
for att begdra ensam vardnad (det hade han ldst pa internet att man ska gora nér
barnen inte ar trygga hos den andra foraldern).

37 Fordldrar kan sjdlva komma dverens om vad som helst nér det giller hos vem barnen ska bo och om
den andra forédldern ska ha ett visst umgénge.

Men om nagon av fordldrarna bryter mot 6verenskommelsen sa kan den andra forédldern inte gora
nagot - det finns ingen myndighet som kan gora nagot. Enda undantaget dr om en av fordldrarna
har ensam vardnad - i sa fall dr det hos den fordldern barnet ska bo, och om den andra fordldern
behaller barnet sa kan fordldern som har ensam vardnad vénda sig till tingsratten och ansoka om
verkstallighet. Se exempel pa en staimningsansokan pa sidan 68.
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Stefans advokat skickade in stimningsansokan i september 2021 och vardnads-
processen startade.3® Darefter blev ingenting sig likt igen. Polisutredningen mot
Gustaf lades ner precis innan den forsta muntliga forberedelsen i november och
socialtjanstens utredning avslutades med en rekommendation till fordldrarna att
triaffas i samarbetssamtal.

Tingsritten beslot, efter att Stefan och Anna pa rekommendation av
sina advokater kommit Overens om det, att Stefan och Anna skulle traffas i
samarbetssamtal och att familjerdtten skulle starta en vardnads, boende- och
umgingesutredning.3® Stefan och Anna kom ocksa éverens om att barnen skulle
fortsatta bo varannan vecka hos sina foraldrar.

Stefan var egentligen inte alls lycklig 6ver det, men han blev 6vertygad av sin
advokat om att det var béttre att gora sa nu i stdllet for att tvinga domstolen att
bestamma — barnen var skrivna hos Anna och advokaten menade pa att det funnits
en risk for att domstolen hade kommit fram till att de skulle bo mer hos Anna i
avvaktan pa utredningen om de inte hade kommit 6verens.

Redan under det forsta samarbets-
samtalet gick allt fel. Samtalsledarna lat ﬂ
Anna gang pa gang anklaga honom for att L
vare sig samtalsledarna eller Anna tog v '
hans oro for barnen pa allvar. :

Efter det andra samtalet blev Stefan ¢vertygad om att Anna hade bestdmt sig
for att ta barnen fran honom och att det nu handlade om att kimpa eller forsvinna.

vara en dalig pappa. Men nér han forsckte
beratta hur naiv och oansvarig Anna ar sa
stoppade dom honom. Stefan kdnde att
samtalsledarna tog parti for Anna och att

Forsta verkstdllighetsdrendet

Nar Saga kom till Stefan veckan efter det tredje samarbetssamtalet och beradttade
att hon badat med Gustaf igen rann allt 6ver for Stefan. Han bestamde sig for att
Saga inte pa nagra villkor fick aka hem till Anna sa linge hon bodde tillsammans
med Gustaf. Han lamnade in en ny polisanmaélan och kontaktade socialtjansten.

Anna blev fortvivlad. Hon som trott att allt var 6ver nédr forra polisutredningen
lades ner och det konstaterades att det inte fanns nagon anledning att tro att
Gustaf gjort nagot. Fast ett litet tvivel borjade gro i henne...

38 Innan den forsta muntliga forberedelsen (forkortas “muf”) i domstolen brukar tingsritten begira in ett
sa kallat snabbyttrande fran socialtjansten. Snabbyttrandet gors av familjerédtten (en avdelning inom
socialtjdnsten) och ska inte forvéixlas med de (i regel ofarliga) utredningar som en annan avdelning inom
socialtjansten (ofta barn- och ungdom) gor nar de tycker att de behver undersoka om det finns skil att
vara orolig for ett barn (en sa kallad BBIC-utredning). Familjerédtten brukar prata med barnen nér de gor
snabbyttrandet. Det innebér att tingsritten i regel har en bild av barnens vilja under den forsta mufen.

39 Néar tingsrdtten under den forsta muntliga forberedelsen begédr in en vardnads-,boende- och
umgéngesutredning sa kan man se det som att tingsrétten vill fa in ett mer komplett snabbyttrande.
Vardnads-,boende- och umgingesutredningen gors, precis som snabbyttrandet, av familjerdtten.
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Medling i verkstdllighetsdrendet

Med stod i det interimistiska beslutet om varannan veckas boende (vixelvis
boende) lamnade Annas advokat in en ansokan om verkstéllighet.*® Tingsratten,
beslutade snabbt om medling enligt fordldrabalken 21 kap. 2 §.4

En medlare kontaktade Anna och bad henne komma till tingsritten for ett
individuellt mote. Anna tog med sig Gustaf som stod under motet med medlaren.

Medlaren fragade Anna om hon forstod varfor de hade métet. Anna svarade
att hon inte var helt sidker.*> Medlaren visste att hon ofta dr den forsta personen
som forklarar for foraldrarna hur domstolsprocessen gar till och vad fordldrarna har
for rattigheter och skyldigheter gentemot varandra, och att fordldrarna alldeles for
ofta blandar ihop begreppen vardnad, boende och umgénge. Medlaren kom ihag en
foreldsning hon lyssnat pa under sin utbildning:

"Arbetsmetodiken ni haller pa att liira er bygger pa att ni ger fordldrarna information.
Statistik visar att arbetsmetodiken leder till dterkallelse i 85 % av uppdragen.

Det forsta jag gor ndr jag trdffar en fordlder i ett verkstdllighetsdrende dr att jag gar
igenom skillnaden mellan vardnadsmal och verkstillighetsdrende. Jag dr ofta den forsta
personen som forklarar skillnaden for dem. Jag ger dom boken "Hdllbar relation eller
vardnadstvist" och sdger: ”Det jag sdger nu star i boken. Du kan ldsa igenom det i lugn
och ro efter vart méte och hora av dig till mig om det dr ndgot som dr oklart.”

Ndstan alla fordldrar har en felaktig bild av sina respektive rittigheter och
skyldigheter och blandar ihop begreppen vardnad, boende och umgdnge. Med hjilp av
boken kan jag forklara for dem vad deras respektive rdttigheter och skyldigheter dir, och
jag kan forklara skillnaden mellan vardnad, boende och umgdnge.

Nir jag och fordldern borjar titta pd vad fordldern egentligen vill sa visar det sig ofta
att det handlar om saker som inte gar att fordndra med domstolens hjdlp, eller fragor
som det inte finns ett sjdlvklart svar pa, eller om saker som bara kan dndras i ett nytt
tvistemdl. T ex ”han pratar illa om mig infor barnen”, “hon skickar alltid med smutsiga
Kldder tillbaka”, “hon dr full under umgdngena”.

Nir fordldrarna fatt all information jag kan ge dem inser oftast en av fordldrarna att
det hdr med verkstdllighetsirende inte var sd bra, och da blir det en dterkallelse.”

Medlaren boérjade med att forklara skillnaden mellan vardnadsmal och
verkstillighetsdarende. Hon sa:

40 Se exempel pa "Ansokan om verkstillighet" pa sidan 72.

41 FB 21 kap. 2 §: "Innan rdtten beslutar om verkstdllighet, far den uppdra dat en ledamot eller suppleant i
socialndmnden eller en tjiinsteman inom socialtjcinsten att verka for att den som har hand om barnet frivilligt skall
fullgora vad som dligger honom eller henne. Ett sadant uppdrag far éven ldmnas dt nagon annan lamplig person.

Den som har fatt ett uppdrag enligt forsta stycket skall inom den tid som rdtten bestdmmer ldmna en
redogorelse for de atgdrder som har vidtagits och vad som i 6vrigt har kommit fram. Tiden far inte sdttas ldngre
dn tvd veckor. Rétten far dock forldnga tiden, om det finns forutsdttningar for att nd en frivillig fullgorelse.”

42 Medlaren har tre uppgifter:

.”Ordningsman”. Medlaren ska forma den som barnet vistas hos att félja gillande avgérande.

2.”Utredare” Om medlaren inte lyckas forma den som barnet vistas hos att folja gidllande avgérande
ska medlaren gora en begransad utredning som bara syftar till att ge en bild av om det finns nagot
som hindrar att domen f6ljs ("hinder for verkstéllighet").

3. Medlaren ska forsoka hjilpa fordldrarna att na en 6verenskommelse.

—_
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"Det finns tva olika typer av mal i domstolen som handlar om barn. Den ena typen
av mdl dr sjdlva vardnadsmadlet. Virdnadsmdlet har ett malnummer som stdmplas
eller skrivs pad alla handlingar som tingsridtten far in eller sinder ut [och s& visade
medlaren ett exempel pa en dom i ett vardnadsmal, se s. 94]. Om ni tittar ldngst upp
till hoger sa ser ni att det star T 5678-19. Mdlnumret borjar med ett T. T:et betyder att
det dr ett tvistemal. Det betyder att det dr det 5678:e mdlet som tingsritten startade
ar 2019. Vardnadsmadlet provas enligt fordldrabalkens 6:e kapitel, som handlar
om vdrdnad, boende och umgdnge. Det dr i vardnadsmadlet tingsrditten beslutar om
vardnad, boende och umgdnge.

Tvistemadlet dr ett stort och heltdckande mdl som ofta tar upp till ett dr, ibland
dnnu ldngre, fran att det 6ppnas tills att det avslutas. Skdlet dr att tingsrdtten vill
ha sa mycket information som mdjligt innan tingsrdtten beslutar sig for vad som dr
barnets bdsta ndr det géller vdrdnad, boende och umgdnge.

Det sista motet i vdardnadsmadalet kallas huvudforhandling. Innan huvud-
forhandlingen kan tingsrdtten trdffa fordldrarna i muntliga forberedelser. Efter en
muntlig forberedelse kan tingsridtten ta ett interimistiskt beslut.

[Medlaren forklarade ordet "interimistiskt']: Ett interimistiskt beslut dr ett
tillfdlligt beslut om vardnad, boende och/eller umgdnge. Beslutet gdller oftast tills
vidare, men i praktiken dr det ett tillfdlligt beslut — ddrfor anvinder man ordet
interimistiskt — for beslutet tas i avvaktan pad att man kan triffa fordldrarna i en
huvudforhandling och meddela en dom.

Niir tingsrdtten meddelar ett avgorande i ett vardnadsmal sa riknar alla med att
fordldrarna kommer att folja avgorandet. [Medlaren forklarade ordet "avgorande']:
Ibland anviinder vi i ordet avgorande istdllet for att sdga beslut eller dom. Ordet
avgorande dr ett Overgripande och gemensamt begrepp for ett beslut under en
pagdende vardnadstvist och domen som avslutar vardnadstvisten. Men ibland anser/
pdstar en av fordldrarna att den andra fordldern inte foljer avgorandet. Fordldern som
anser/pdstar det kan dd ldmna in en ansékan om verkstdllighet till domstolen [och s&
visade medlaren ett exempel pa en ansokan om verkstillighet, se s. 72].

Nir tingsridtten far in en ansékan om verkstdllighet sd oppnar tingsrdtten den
andra typen av mdl. Den andra typen av mdl dr ett drende. [och sa visade medlaren ett
exempel pa ett beslut i ett verkstillighetsdrende, se s. 95]

Arendet provas enligt fordldrabalkens 21:a kapitel, som handlar om verkstdllighet.
Malnumret borjar med ett A (A:et betyder att det dir ett drende). Om ni tittar liingst upp
till hoger sd ser ni att det star A 5444-21. Det betyder att det dr det 5444:e mdlet som
tingsrditten startade dr 2021.

Ndir tingsrdtten provar verkstillighetsdrendet sd tittar tingsrdtten bara pa hur det
ser ut just nu. Tingsrdtten bryr sig inte om ndgot av det som hdnt innan avgérandet
(beslutet eller domen) meddelades. I drendet kan tingsrdtten bara prova om avgorandet
ska foljas eller inte. Tingsrdtten kan inte dndra ndgot ndr det giller vardnad, boende
och umgdinge i verkstdillighetsdirendet.
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Huvudregeln dr att avgorandet ska foljas. Det finns bara ett par mdjliga skdil till
att tingsritten kan komma fram till att avgorandet inte ska foljas. Ett sadant skil
(vi kallar det ett hinder for verkstdllighet) kan vara om barnet har en viss dlder och
mognad och tydligt siger att hen inte vill folja avgorandet [enligt praxis bor barnet
vara minst cirka elva ar, men det finns ingen absolut aldersgrans].

Nundrjagharforklarat skillnadenmellanvardnadsmadlet ochverkstiillighetsdrendet
sa vill jag ga igenom hur sjdlva avgorandet dr uppbyggt. Interimistiska beslut och
domar har lite olika rubriker, men i princip dr de uppbyggda pd samma sdtt. Lingst
upp pa forsta sidan stdr det antingen "Dom’, eller "Beslut". Sedan kommer ett antal
underrubriker, t ex"DOMSLUT", "BAKGRUND", "YRKANDEN", DOMSKAL.

Det dr BARA tva rubriker som dr viktiga - allt det andra kan man i princip strunta
i. Den forsta rubriken som dr viktig i en dom dr "DOMSLUT'". I ett interimistiskt beslut
star det istdllet "BESLUT". Under den hiir rubriken star allt det som ni som fordldrar
mdste folja - det som sd att sdga dr verkstdllbart. Om det stdr att éverldmning ska
dga rum pa fredagen klockan 18, sd ska dverldmningen dga rum dd och inte pd
lordagen klockan 10. Ni kan sjdlvklart komma 6verens om andra tider och platser
for overldmningen, men om ni inte dr overens sd dr det vad som stdr under rubriken
DOMSLUT eller BESLUT som ni maste folja.

Den andra rubriken som kan vara viktig dr rubriken "DOMSKAL' (ibland stdr det
bara "SKAL'). Det som star under den rubriken dr domstolens forklaring till varfor
domstolen beslutat om vardnad, boende och umgdnge pa det sdttet som det stdar under
rubriken "DOMSLUT". Ibland stdr det information under rubriken "DOMSKAL' som
minimerar risken for olika tolkningar, och ddrfor kan det finnas viktig information ddr."

Medlaren gav Anna den hir boken och sa: "Allt jag sagt till er nu stdr i boken.
Ni kan lisa det i lugn och ro efter métet och ringa mig om det dr ndgot ni undrar éver."

Anna hade nagra fragor som medlaren svarade pa innan hon avslutade métet
med att sdga till Anna och Gustaf att hon skulle hora av sig efter motet med Stefan.

Medlaren hade nagra dagar senare ett méte med Stefan och hans sambo Linda.
De hade precis fatt ett eget barn — ett halvsyskon till Emil och Saga — och Linda var
hemma pa dagarna och tog hand om barnen.

Precis som under motet med Anna och Gustaf gick medlaren igenom skillnaden
mellan vardnadsmal och verkstallighetsérende, och gav Stefan samma information
som hon gett till Anna och Gustaf om processen i domstolen, betydelsen av de olika
rattsliga begreppen, och foraldrarnas rattigheter och skyldigheter mot varandra.

Medlaren visste att det som ofta ar anledningen till att ett verkstillighetsdrende
startar dr att nagon av fordldrarna vill fordndra sadant som inte gér att fordndra i
ett verkstéllighetsdrende, t ex "han pratar illa om mig infor barnen’", "hon skickar alltid
med smutsiga kldder tillbaka’, "han har trdffat en ny sambo som tvingar barnen att kalla
henne mamma’, eller saker som bara kan dndras i ett vardnadsmal. Nar medlaren
kdnde att Stefan forstatt sina rattigheter och skyldigheter och vilka risken Stefan tog
genom att inte folja beslutet, fragade medlaren Stefan vad han ville skulle fordandras.
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Det visade sig att Stefan var vdal medveten om att han gjorde fel som inte foljde
beslutet, och att han var medveten om att domstolen kanske skulle sdga till honom
att han maste folja beslutet. Stefan sa att han gjort en polisanmalan och att han
inte kunde lata Saga traffa Gustaf igen pa grund av det som Gustaf gjort mot Saga.

Medlaren kontaktade polis och aklagare och fick bekriftat att det pagick en
forundersokning. Darefter kontaktade medlaren Annas ombud och domstolen
och informerade om att det inte gick att hitta en frivillig I6sning innan aklagaren
bestamt sig for att vicka atal eller ligga ner forundersokningen.*3

Efter nagra veckor kom beslutet — forundersokningen lades ner pa grund av
bristande bevis. Stefan var dock inte 6vertygad utan fortsatte behalla Saga, mot sin
advokats bestdmda inradan.

Tingsratten kallade till forhandling i verkstallighetsarendet. Efter ett kort mote
bestamde sig tingsratten for att besluta att Stefan skulle lamna 6ver Saga till Anna
och att han riskerade att fa béta 5.000 kronor om han inte gjorde det.

Andra verkstdllighetsdrendet

Anna lamnade in en ny ansokan om verkstallighet, och ansokte samtidigt om att
det tidigare beslutet om hot om boter (vite) skulle domas ut. Stefan forstod inte
varfor ingen tog honom och Saga pa allvar sa han fortsatte vigra lamna 6ver Saga.

Den har gangen beslot tingsritten att Stefan skulle 1dmna Gver Saga vid vite
(hot om béter) om 10.000 kronor. Men hotet om boter fick inte Stefan att dndra sig.

Tredje verkstdllighetsdrendet — polishdmtning

Nar tingsratten efter Annas tredje ansokan om verkstillighet beslot att Saga skulle
hamtas med hjilp av polis da foll Stefan till féga och lat Saga aka hem till Anna. Av
tva onda ting kom han fram till att det var béttre att Saga slapp hdamtas av polis. 4

Anna flyttar till en annan stad med barnen

Anna, som nu hade fatt magkatarr och astma pa grund av alla brak, bestamde sig for
att lamna Gustaf. Under forsommaren 2022 tog Anna barnen med sig och flyttade till
sin mamma i en storre stad femton mil bort. Samtidigt begidrde hon att tingsratten
interimistiskt skulle besluta om att barnen skulle vara boende hos henne.

Det var lite rorigt en tid. Anna ville inte lata barnen bo vixelvis ldngre
eftersom hon tyckte barnen behovde en fast punkt. Stefan var pa vig att lamna
in en ansokan om verkstéallighet, men eftersom han trots allt fick triffa barnen pa
helgerna sa avvaktade han.

45 En pagaende polisutredning dr inte ett formellt hinder for domstolen att préva ansékan om
verkstéllighet, men ofta brukar tingsrdtten avvakta polisutredningen och aklagarens beslut. Om
aklagare viljer att vécka atal sa tyder det pa att fordldern som haller kvar barnen har skal for sitt
beslut. Om aklagaren & andra sidan viljer att 1agga ner forundersokningen sa tyder det pa att den som
haller kvar barnet inte har tillrackliga skal for att inte lamna Gver barnet.

Nér medlaren sdger att det inte gar att na en frivillig 16sning sa dr det enbart ett krasst konstaterande
att Stefan inte kommer att lamna 6ver Saga sa lange som polisutredningen pagar.

44 Nir Stefan lamnar 6ver Saga bor Anna aterkalla sin ansokan om verkstéllighet. Se sidorna 74 och 75.
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Stefan ville inte ga med pa att skriva pa barnens flyttanmailan, sa Skatteverket fick
gora en egen utredning om var barnen faktiskt var boende. Skatteverket kom fram till
att barnen sov flest nitter hos Anna och folkbokforde barnen pa hennes adress.

Men barnen kunde inte ga i skolan eftersom de inte kunde fortsitta ga kvar
i sina gamla skolor nu ndr Anna och barnen flyttat till en annan stad. Anna bad
Stefan ga med pa att barnen skulle byta skola, men Stefan, som tyckte att barnen
skulle bo kvar med honom, sa nej till skolbyte.

Eftersom familjerdtten, som precis varit pa vig att slutféra sin utredning, nu
var tvungna att géra en komplettering pa grund av Annas flytt, kunde tingsritten
inte kalla till huvudférhandling. Men samtidigt ville domstolen inte heller ta ett
interimistiskt beslut innan utredningen var helt klar.

Medling i vardnadsmalet

Mitt i all rora kom ndgon pa tingsritten pa att man kanske kunde I6sa det genom
att besluta om medling i vardnadsmalet. Skolstarten borjade ndarma sig, och
eftersom tingsritten inte kan besluta var barnen ska ga i skola tdnkte man att en
medlare kanske skulle kunna l6sa den akuta fragan om var barnen skulle ga i skola.

Man kontaktade en person som tidigare haft medlingsuppdrag i vardnadsmal
och som man tyckt gjort bra ifran sig och fragade henne om hon kunde ata sig
ett nytt medlingsuppdrag i ett vardnadsmal. Hon tackade ja till uppdraget och
domstolen gav henne ett forordnande enligt fordldrabalken 6 kap. 18 a §.4°

Innan medlaren kontaktade nagon av fordldrarna ldste hon igenom
handlingarna som domstolen sédnde till henne tillsammans med beslutet att
forordna henne som medlare.*¢

Medlaren ldste Stefans stamningsansokan (den forsta handlingen som kom
in till domstolen och som startade hela processen) och Annas svar pa Stefans
stamningsansokan. Medlaren ldste igenom snabbyttrandet och de protokoll som
domstolen meddelat. De ovriga handlingarna vintade medlaren med eftersom
hon inte ville ha en alltfor detaljerad bild innan sina forsta moten med fordldrarna.

Innan medlaren kontaktade Anna och Stefan for att boka in en tid for ett forsta
individuellt méte repeterade hon for sig sjélv de tre centrala fragorna hon maste fa
svar pa sa fort som mojligt:47

¢ Finns det forhandlingsutrymme? Om svaret &r ja, sa inleds en forhandling om
vardnad, boende och umginge. Om svaret dr nej gar medlaren till nédsta fraga.

e VILL bada fordldrarna losa vardnadstvisten? Om svaret dr nej avslutas
medlingen. Om svaret &r ja gar medlaren till nésta fraga.

45 Lagtexten (fordldrabalken 6 kap. 18 a §) finns pa sidan 2.

46 Mer information om medlarens uppdrag hittar du hér: https:/www.domstol.se/om-sveriges-
domstolar/for-dig-som-aktor-i-domstol/for-dig-som-medlare/medlare-i-mal-om-vardnad-boende-
eller-umgange/

47 Se sidan 18 och foljande sidor angaende varfor det ar centralt att medlaren sa snart som mojligt far
svar pa de tre fragorna.
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» KANbada forildrarna gora det som krévs for att 16sa vardnadstvisten. Om
svaret dr nej avslutas medlingen. Om svaret dr ja startar medlingen. Eftersom
det saknas forhandlingsutrymme dr nésta steg att skapa forhandlingsutrymme.

Forsta moétet med Anna

Medlaren triaffade Anna i hennes bostad en formiddag nar barnen var i skolan.
Anna berittade vad hon varit med om sedan hon triaffade Stefan och hur jobbigt
allt varit. Det var manga detaljer och mycket kinslor och det tog en stund innan
Anna kinde att hon beréttat allt som hon tyckte var viktigt. Under Annas berittelse
stidllde medlaren nagra fragor for att vara séker pa att hon forstatt vad Anna varit
med om.

Néar Anna berittat fardigt borjade medlaren berdtta vad hon ansag eventuellt
var mojligt att gora for att hjdlpa Anna och Stefan 16sa sin konflikt. Medlaren
betonade att hon inte traffat Stefan an, och att hon inte med sakerhet kunde siga
nagot om det 6ver huvud taget var majligt att hjdlpa dem, men att hon @nda ville
ge Anna en liten bild av vad som forhoppningsvis skulle kunna vara mojligt.

Medlaren beskrev kort den forsta och den andra pusselbiten for Anna, och de
borjade titta pa om det var mojligt att formulera Annas tankar och kdnslor som
oro. Anna sa att hon sag Stefan som en totalt oresonlig person som aldrig kunde
erkdnna att han hade fel, och att han inte forstod vad som dr barnens basta. Med
lite hjdlp av medlaren kunde Anna bérja se bakom sina pastaenden och kom fram
till att hennes framsta oro var att Stefan saknar empati och att han inte kan forsta
barnens behov. Eftersom hon kidnde denna oro sa kidnde hon ocksa en oro for att det
inte vore bra for barnen att vistas alltfor mycket med Stefan — hon var orolig for att
Stefans brist pa empati skulle gora att barnen inte skulle kdnna sig respekterade
och dlskade och att de skulle fa svart att bygga upp en stark sjalvkansla.

Medlaren fragade Anna vad hon hade sett eller hort under aren som gjort att
hon byggt upp denna oro. Anna kunde i detalj beskriva flera hdndelser dar Stefan
gjort och sagt saker mot Anna som Anna hade svart att tolka pa ett annat satt
dn att Stefan inte alls lyssnat pa henne eller att han i alla fall totalt struntat i
att forsoka forsta vad hon sagt. Hon kunde ocksa berétta om vad barnen sagt till
henne att Stefan gjort mot dem, och som hon hade svart att tolka pa ett annat sitt
dn att Stefan behandlade barnen pa samma sitt som han behandlat henne.

Medlaren fragade Anna om hon kunde se att det var mojligt att dven Stefan
kdnde en oro. Anna svarade forst att hon inte trodde att Stefan kidnde en oro utan
att Stefan behandlade henne och barnen illa for att han var elak och bara tinkte
pa sig sjalv. Medlaren fragade Anna om hon kiinde att Stefan litade pa henne. Anna
funderade lite och sa svarade hon att Stefan tydligt hade visat att han inte litade
pa henne nir han héll kvar Saga. Medlaren paminde Anna om hur brist pa tillit
kan oversittas till oro och fragade Anna igen om Stefan kanske hade ként en oro
for Saga, och att det var darfor han holl kvar Saga. Medlaren sa ocksa att oro inte

Cause Mediation®


https://www.domstol.se/om-sveriges-domstolar/for-dig-som-aktor-i-domstol/for-dig-som-medlare/medlare-i-mal-om-vardnad-boende-eller-umgange/
https://www.domstol.se/om-sveriges-domstolar/for-dig-som-aktor-i-domstol/for-dig-som-medlare/medlare-i-mal-om-vardnad-boende-eller-umgange/
https://www.domstol.se/om-sveriges-domstolar/for-dig-som-aktor-i-domstol/for-dig-som-medlare/medlare-i-mal-om-vardnad-boende-eller-umgange/

54

maste vara vare sig befogad, realistisk eller relevant — den kan finnas dar dnda -
och tog exemplet med spindelfobin: "Aven om oron dr obefogad eller orealistisk sd
finns oron ddr. Att sdga till ndgon ”Du behover inte oroa dig!” ir som att sdga till
en person som dr rddd for spindlar: ”Sluta larva dig nu. Det finns ingen anledning
att vara rddd for den diir lilla spindeln!”. Oron kommer inte att minska — den som
kdnner oron kan kénna sig sa krdankt och ”icke-respekterad” att oron i stdllet okar."

Anna funderade lite till och medgav sedan (ndstan motvilligt) att det kanske
kunde vara mojligt att Stefan varit orolig for Saga. "Men,” sa Anna, "Han VET att jag
aldrig skulle lata ndgon gora ndgot som kan skada vdra barn!"

Medlaren kom ihag nagot hon horde en av lararna berdtta under sin utbildning:

"Relationer stadr och faller med tillit! Lat mig anvinda en liknelse.

Tink dig att du ligger ett pussel. Sa linge som alla bitarna framfor dig hor till

samma pussel s@ kommer varje bit du ldgger pd plats att ge dig en allt tydligare bild

av hur det kommer att se ut ndr pusslet dr fardigt och alla bitar ligger pa plats. Men

anta att du helt plétsligt hittar en pusselbit som inte liknar de andra bitarna. Du har

hittat en pusselbit som hor till ett annat pussel.

Du kommer att undra om bitarna du hittills passat ihop dr "det riktiga pusslet”
eller om det dir biten du precis har hittat som tillhor "det riktiga pusslet'.

Precis sd dr det med relationer. Sa ldnge det man ser och hor ger en allt tydligare
bild av den man har en relation med sa kdnner man sig tryggare i relationen.

Men anta att du plétsligt ser eller hor ndgot som inte stidmmer med det du sett
och hort tidigare. Ldt mig ta ett exempel: Din pojkvdn dr ute och reser. Du pratar
med honom i telefon en kvdll och han sdger att han dr i en stad 200 km fran dig.

Tva dagar senare pratar du med en gammal vin som du inte har ndgon
anledning att tro skulle ljuga for dig. Ndr du berdittar for henne att du pratade med
din pojkvdn for tva dagar sedan, och att han da var i en stad 200 kilometer bort, sd
sdger hon att hon sag honom den kviillen pa en restaurang i din stad, bara ett par
kilometer fran dig.

Du har tva helt olika och motstridiga uppgifter. Du har informationen frdan din
pojkviin (en pusselbit som hor till ett pussel ddr mdnga bitar redan ligger pa plats)
och informationen fran din vin (en pusselbit som hor till ett helt nytt pussel). En av
dem mdste ljuga (om din viin inte har misstagit mannen hon sdg for din pojkvan). Vem
ska du lita pa?
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Varje gang man far motstridig information — pusselbitar som inte passar i
samma pussel — blir man mer och mer osdker pa vilket pussel som visar hur den
fiirdiga bilden egentligen ska se ut. Det blir allt svdrare att kéinna tillit."

Medlaren berittade om liknelsen med pusselbitarna, och Anna sa (motvilligt)
att ja, om Stefan hort Saga sdga det som Stefan pastod att Saga hade sagt sa hade
det varit svart for honom att veta vem han skulle lita pa — henne eller Saga.

Medlaren tackade Anna for att hon hade anstriangt sig for att se att det fanns
en mojlighet att Stefan faktiskt bara forsokt att skydda Saga. Medlaren sa: "Vi kan
inte vara sikra pa varfor Stefan bestdmde sig for att halla kvar Saga. Just nu récker
det att du och jag dr dverens om att det finns en mdjlighet att han hade fatt motstridig
information och valde att lita mer pad det Saga sa dn det du sa.”

Medlaren konstaterade for sig sjdlv att Anna faktiskt gjort iakttagelser som
skulle kunna tolkas pa ett sdtt som gav anledning att kédnna en viss oro, men att
Annas iakttagelser skulle kunna tolkas pa andra sitt, som inte lika sjalvklart gav
ndgon anledning att kdnna nagon oro. Medlaren bestdmde sig dock for att vinta
lite med nagra alltfor langt gangna slutsatser tills efter hon tréffat Stefan.

Medlaren gav Anna den hir boken. Hon visade exemplet pa 6verenskommelse
om mjuka punkter och bad Anna ringa in de punkter hon tyckte skulle finnas med i en
overenskommelse mellan henne och Stefan.*® Hon bad Anna att skicka ett mail till
henne med en lista pa bokstdverna till vinster om punkterna hon ville ha med, och
avslutade motet med att sdga att hon skulle aterkomma efter motet med Stefan.

Férsta métet med Stefan

Dagen efter hade medlaren ett
mote med Stefan. Stefan hade jour,
sé de triffades i ett konferensrum
pa sjukhuset dir Stefan arbetade.
Stefan berédttade hur hans bild
av Anna som naiv och oansvarig
mamma vuxit sig allt starkare de W F
senaste aren. Eud l{ o
Han beridttade att barnen sagt till honom att mamma later dem gora vad som
helst. De far godis pa vardagarna och har inga bestdmda tider nar de maste ldgga sig.
Precis som under métet med Anna lyssnade medlaren pa Stefans berittelse
och stéllde fragor nar nagot var oklart. Nar Stefan berattat fardigt gick medlaren
igenom den forsta och den andra pusselbiten for Stefan, och de borjade titta pa om
det var mojligt att formulera Stefans tankar och kdnslor som oro.
Har blev det tvarstopp for medlaren!

48 En mjuk 6verenskommelse har flera viktiga syften. Ett av syftena dr att underldtta for fordldrarna att visa
for varandra att de vill bygga en fungerande fordldrarelation, vilket de visar for varandra genom att inte
bryta mot nagon av punkterna i den mjuka 6verenskommelsen. Ett annat syfte dr att minimera risken for
konflikter genom att komma Gverens om hur man ska 16sa vanligt férekommande vardagssituationer. Se
exempel pa mjuk 6verenskommelse pa sidan 80.
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Stefan kunde se mekanismerna bakom hur oro byggs upp, men Stefan var
OVERTYGAD om att Anna var ute efter att fa bort honom ur barnens liv, och han var
OVERTYGAD om att hon &r farlig for barnen eftersom hon saknar regler i sitt hem.*

Medlaren satt handfallen en stund och visste inte riktigt vad hon skulle gora.
Anna och Stefan stod uppenbarligen alldeles for 1angt fran varandra just nu (bada
ville ju att barnen ska bo heltid hos dem), sa medlaren behovde pa nagot satt skapa
ett forhandlingsutrymme - fa parterna lite narmare varandra. °

Medlaren forklarade for Stefan att om de inte tillsammans kunde skapa ett
forhandlingsutrymme sa maste hon lamna tillbaka uppdraget till domstolen, och
om domstolen maste bestdmma om vardnad, boende och umgénge sa kommer det
att bli ett svart/vitt avgorande som vare sig han eller Anna skulle vara néjda med.

Pa nagot satt lyckades medlaren Gvertyga Stefan om att det enda séttet att
skapa ett forhandlingsutrymme var att minska hans och Annas respektive oro.

Medlaren och Stefan kom fram till att Stefans oro (som i Stefans virld inte var
en oro utan en dvertygelse) var att Anna ville fa bort honom ur barnens liv och att
Anna inte skulle kunna ge barnen en tillrackligt bra start i livet.

Medlaren gav Stefan den hidr boken och visade honom exemplet pa
overenskommelse om mjuka punkter. Hon bad honom ringa in de punkter han tyckte
skulle finnas med i en dverenskommelse mellan honom och Anna och att skicka ett
mail till henne med en lista pa bokstdverna till vinster om punkterna han ville ha med.

Medlaren avslutade motet med att tala om for Stefan att hon skulle aterkomma
till honom inom néagra dagar angaende nésta steg i medlingen — ett gemensamt
mote eller ytterligare nagot eller nagra individuella moten.

Efter de forsta individuella métena

Efter motet kontaktade medlaren Anna. Medlaren sa samma sak som hon sagt till
Stefan, att hon skulle aterkomma inom nagra dagar med ett besked om hur hon
tankte sig nasta steg i medlingen.

Medlaren var omskakad efter motet med Stefan och kdnde att forutsattningarna
verkligen inte var optimala infor den fortsatta medlingen. Stefans ovilja att
ifragasatta sin egen Gvertygelse var sa stark och det gjorde medlaren orolig for att
han inte skulle kunna se att Anna hade kunnat haft en annan avsikt med det hon
gjort an att svart/vitt bara férsoka fa bort honom fran barnens liv.

Hon funderade pa varfor det dr sa svart att ta andras oro pa allvar nér de rent
objektivt inte har anledning att vara oroliga. Hon funderade ocksé pa vad Anna skulle
kunna gora for att fa Stefan att ta hennes oro pa allvar.

Hon kom ihag en foreldsning hon lyssnat pa under medlingsutbildningen:

"Jag hade ett mote igdar med en mamma i ett vardnadsmal. Motet pdminde mig om
en viktig detalj som jag tror jag inte tryckt pa tillrdckligt hart tidigare.

49 Nar jag pratar om “oro” sa menar jag all typ av oro, oavsett om det dr en fundering (en svag oro), vanlig
oro, eller en Gvertygelse (en stark oro). Stefans oro innebar egentligen att krysset blir svart (jfr sidan 31).
50 Se avsnittet om forhandlingsutrymme fran sidan 18.
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Det handlar om vem som tar ansvar for oron.

Steg 1 dr att pappan definierar och beskriver sin egen oro for sig sjdlv i ord.
Om pappan vill minska sin oro sd dr det hans skyldighet att informera mamman, i
detalj och konkret, om vad hon kan gora for att underldtta for honom att minska sin
oro. Han kan inte utga fran att mamman sjdlv kan rdkna ut vad hon behover gora.

Steg 2 dr att han tar ansvar for sin egen oro och, i detalj och i konkreta
mdtbara termer sd det dr mojligt att veta exakt vad hon behdver gora, talar om for
mamman vad hon kan gora for att underldtta for honom att minska sin oro.

Steg 3 dr att mamman tar stdllning till om hon VILL gora det pappan ber om.
Det kan vara sa att det pappan ber henne att gora dr for mycket begdrt. Pappan
kanske sdger att hon mdste siga upp bekantskapen med hela sin slikt. Det dr
ett stort steg, och mamman kan troligen inte ta ett sa stort steg! Ibland behover
parterna hitta ndgot som kanske inte minskar oron riktigt lika mycket, men som i
alla fall dr ett steg pd viigen."

Medlaren borjade fundera pa vad det var som fatt henne att bestimma sig for
att det var mojligt att fortsdtta medlingen trots Stefans instdllning.

Hon hade ju fatt lara sig att om det inte finns forhandlingsutrymme sa ska
man fraga sig: "Gdr det, pd grund av en dold agenda eller nagon annan anledning, inte
att forhandla med eller bygga en hadllbar relation med ndgon av parterna?"

Medlaren kom pa att hon faktiskt hade tagit stdllning till att det inte fanns
skal att salla bort vare sig Anna eller Stefan.

Hon ténkte igenom hur hon hade kommit fram till det och kom ihag en annan
foreldasning hon lyssnat pa under utbildningen:

"Jag sdger inte att jag tycker att det dr fel att par eller fordldrar separerar. Miinniskor
tréffas och startar en relation och ibland spricker relationen. Det bara dr sd - det dr en
del av livet. Jag sdiger inte heller att alla fordldrar som startar en vdrdnadstvist gor fel.

Ibland dr det nodvindigt att starta en vdardnadstvist for att skydda barnet. Det
hdnder att en fordlder har rdtt ndr fordldern pastar att den andra fordldern dr
farlig for barnet och drivs av hdmndbegdir, svartsjuka, psykisk sjukdom, ekonomiska
motiv eller ndgot annat som inte alls har med barnets bdsta att gora. I sd fall finns
det ingen oro att arbeta med och da kan det enda alternativet vara att starta en
vardnadsprocess om man vill skydda sitt barn.

Men det ir langt ifran alla fordldrar som pdstar att den andra fordldern dr farlig
for barnet som har ritt. Manga vardnadstvister startas pa grund av missforstand,
dalig kommunikation och onddig oro.

Medlingsmetoden ni hdller pa att ldra er dr inte bara en metod som anvinds for
att skapa forhandlingsutrymme och bygga hdllbara relationer. Metodens fokus pd
oro gor att metoden gdr att anvdnda for att ta reda pd om det dr mdojligt att skapa
forhandlingsutrymme och bygga en hallbar relation.

Ndir vi bygger en hallbar relation sd trdnar vi oss i att borja all kommunikation
med utgdngspunkt i iakttagelser och att prata om hur vi tolkar iakttagelsen
och vilken oro vi kdnner som en foljd av tolkningen av iakttagelsen. Ndér vi gor
en bedomning av om det gdr att skapa forhandlingsutrymme och bygga en
hdllbar relation sd gor vi precis tviirtom!>!

51 Se sidorna 11 och 26.
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Medlaren kom fram till att hon gatt igenom alla stegen och kommit fram till
att &ven om bade Annas och Stefans oro troligen var 6verdriven sa byggde den pa
rena iakttagelser, och den var atminstone inte helt orealistisk.

Medlaren bestdmde sig for att ndsta steg var att arbeta fram ett utkast till mjuk
overenskommelse och att hon ville ha ytterligare ett individuellt mote med var
och en av dem innan hon erbjod dem ett gemensamt mote.

Nagra dagar senare fick medlaren ett mail fran Anna, och ytterligare nagon
dag senare ett mail fran Stefan. De hade faktiskt valt ungefdr samma punkter
fran exemplet pa mjuk Gverenskommelse, sa efter ett par mailrundor med Anna
och Stefan och ett kort individuellt mote med var och en av dem kunde medlaren
konstatera att hon hade ett utkast till en mjuk 6verenskommelse.

Det borjade forma sig en plan i medlarens huvud. Hon kallade Anna och Stefan
till ett gemensamt mote.

Infér det féorsta gemensamma métet

Under utbildningen hade de gang pa gang upprepat "Ju enklare desto bdttre', "Less
is more", och andra liknande citat. "Less is more” hade fastnat i medlarens huvud,
och hennes plan var enkel.

Under de individuella moétena hade Anna och Stefan borjat forsta att
eftersom det saknas forhandlingsutrymme mellan dem sa maste de skapa ett
forhandlingsutrymme om de vill 16sa vardnadstvisten pa egen hand.5? Hon hade
ocksa lyckats fa Stefan att borja se att Anna kanske inte svart/vitt var ute efter
att fa bort honom ur barnens liv, och Anna hade borjat smaka pa mojligheten att
Stefan kanske hade hallit Saga kvar darfor att han varit orolig for Saga.

Medlaren hade funderat pa om det skulle kunna vara mojligt att skapa
forhandlingsutrymme med hjdlp av nagot annat juridiskt dokument dn en
overenskommelse om mjuka punkter, men kom fram till att ett gemensamt mote
och en 6verenskommelse om mjuka punkter forhoppningsvis var tillrackligt.

Medlaren hade forklarat for Anna och Stefan att om det saknas forhandlings-
utrymme sa kan det bero pa att det finns kidnslor som ligger och blockerar. Sa nésta
steg var helt enkelt att ta reda pa vilka kdnslor som kan hindra dem fran att kunna
prata rationellt med varandra, och att 16sa upp kénslorna tillrackligt mycket for
att kunna ga vidare.

Medlarens plan var att forst kartlagga och beskriva med ord parternas
respektive oro. Hon visste redan ungefar vilken oro Anna och Stefan bar pa, men
det gillde att ge dem en maojlighet att beskriva sin oro for varandra.

Nar oron var kartlagd och beskriven med ord sa var nista steg att underlatta
for dem att "dela verklighet". Begreppet kom fran utbildningen och var ett satt

52 Det finns fordldrar som av olika anledningar inte vill ta ansvar for en frivillig 6verenskommelse och
som déarfor foredrar att domstolen beslutar om vardnad, boende och umgange. Men faktum kvarstar
att en frivillig 6verenskommelse som parterna sjidlva arbetat fram har mycket storre chans att foljas av
bada, och om de kan bygga en atminstone fungerande foréaldrarelation sa 6kar chanserna dnnu mer.
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att beskriva vad som hinder nér tva méanniskor kianner sig lyssnade pa och sedda
av varandra. Hon hade varit med om det tillrdckligt manga ganger nu for att veta
att det ar fullt mojligt d4ven nar det géiller médnniskor som glidit ifran varandra sa
mycket som Anna och Stefan gjort, men inte tillrdckligt ménga ganger for att inte
kénna sig positivt 6verraskad varje gang det hiande.

Medlaren kidnde att om hon kunde underlatta for Anna och Stefan att "dela
verklighet" sa skulle nésta steg vara att fardigstilla den mjuka 6verenskommelsen
tillsammans med Anna och Stefan, och att forbereda dem pa vad som kommer att
forviantas av dem under provotiden.

Under utbildningen hade de vid ett tillfille berort kopplingen mellan
delad verklighet och forlatelse/forsoning. Medlaren hade blivit starkt berord av
forelasningen och kom ihag en liknelse foreldsaren hade anvént:

"Det finns en koppling mellan delad verklighet, vikten av att skilja mellan avsikt och
resultat, och majligheten till forlatelse/forsoning.
Minns du Emil i Lonneberga ndr han placerade ut en rattfilla under matbordet
i syfte att fanga rattan som sprang runt i koket pa nétterna, och Emils pappa Anton
som sittande vid koksbordet sorplande sitt morgonkaffe fick stortan mitt i rattféllan?
Anta att vi skulle hamna i en medlingssituation mellan Emil och hans pappa. Hur
skulle det kunna vara mdjligt for Anton att forldta Emil, eller forsonas med honom?

Det finns i praktiken bara tva majligheter for Anton att kunna forldta Emil.

Den ena mdjligheten dr att Anton forstar att Emil ville vdl och att han inte hade
ndgon som helst avsikt att skada sin pappa och att han naturligtvis aldrig skulle ha
stdllt rattfdllan under matbordet om han forstdtt att hans pappa kunde fastna med
stortdn i den.

Den andra majligheten dr att Anton kénner (verkligen kdnner!) att Emil forstdr
och kdnner i sitt hjdrta hur ont det gjorde i Anton ndr han fastnade med stortdn i
rattfillan. Antons smdrta satt inte bara i stortdn utan i hans hjdrta eftersom han
trodde att hans dlskade son ville honom illa.

Problemet mellan Anton och Emil skulle formodligen vara att Anton utgdr
fran att Emil ville skada honom och inte alls dr intresserad av att hora pd Emils
forklaring och att Emil dr sa sdrad dver att hans pappa utgar fran att han ville
honom illa att han inte alls dr intresserad av att héra hur ont det gjorde i Anton
(vare sig smdrtan i stortan eller i hjdrtat).

Anton kommer att hojta om hur illa Emil betett sig och hur ont det gjorde i
stortdn och Emil kommer att fortvivlat forsoka forklara att han bara ville fanga
rattan.

Men om Emil kan dela Antons verklighet och visa Anton att han kéinner Antons
smdirta, eller om Anton kan dela Emils verklighet och se att Emil helt saknade avsikt
att skada Anton, da kanske Anton kan forldta Emil och de kan forsonas med varandra.

Det vi kan gora under medlingen dr att underldtta for fordldrarna att ta del av
varandras verkligheter. Om fordldrarna kan se och dela varandras verkligheter sd
dr det mdojligt for dem att forldta varandra och forsonas med varandra.”
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Det férsta gemensamma medlingsmétet

Medlaren inledde det forsta gemensamma medlingsmotet med att informera Anna
och Stefan om att motet bara skulle handla om de mjuka punkterna och att hon
inte hade for avsikt att ens beréra fragan om vardnad, boende och umginge.

Medlingsmotet var faktiskt ganska sansat till en borjan eftersom bada var
rejalt trotta pa allt brak. Men nér Stefan borjade ta upp alla ekonomiska fragor
som inte var 16sta och Anna kontrade med alla kidnsloméssiga fragor som inte var
16sta da var medlaren tvungen att till och med hoja rosten lite for att fa dem tysta.

Medlaren fragade dem om det fanns nagra praktiska fragor som akut maste
16sas. Vare sig Anna eller Stefan kom pa nagot som var jatteakut, sa medlaren sa:
"Da fokuserar vi oss pd att fa klart den mjuka 6verenskommelsen."

De lyckades komma fram till en mjuk 6verenskommelse som de var Gverens
om att prova under nagra manader. Men for att komma dit beh6vde medlaren
hjdlpa dem att borja anvdnda nagra av verktygen som de behovde ldra sig for att
kunna handskas med sin egen oro och borja hjélpas at att minska varandras oro.53

Det andra gemensamma medlingsmétet

Innan det andra gemensamma motet avslutade familjerdatten vardnads-, boende-
och umgingesutredningen med kompletteringen och sa med viss tvekan att Anna,
trots att hon tagit med sig barnen och flyttat och forsvarat for barnen att ha ett
bra umginge med bada fordldrarna, var den som barnen borde vara boende hos.
Vardnaden, tyckte familjerédtten, kunde nog fortsétta vara gemensam trots allt.

Nér medlaren pratade med Stefan pa telefon innan det andra gemensamma
medlingsmotet visade det sig att han borjat tycka att Anna nog trots allt var en
tillrackligt bra foralder — hon hade inte en enda gang brutit mot ndgon av punkterna
i den mjuka 6verenskommelsen. Eftersom Stefan &ndrat sin syn pa Anna kunde
medlaren konstatera att det nu fanns ett férhandlingsutrymme.

Stdmningen under det andra medlingsmotet var annorlunda dn under det forsta.
Anna och Stefan tackade medlaren och sa att de inte forstod varfor ingen tidigare kunnat
hjalpa dem lyssna pa varandra. Medlaren varnade dem lite och sa att det kommer att ta
minst ett halvar for dem att landa i en atminstone fungerande forédldrarelation.

Anna och Stefan skrev ett utkast till
Overenskommelse om vardnad, boende och
umgénge i enlighet med familjerattens forslag.

Utkastet Overlaimnades till Annas och
Stefans respektive ombud, och en vecka senare
fick tingsratten in en Overenskommelse som
kunde faststillas i en dom.

53 Verktygen dr bl a att ldra sig skilja mellan avsikt och resultat, att uttrycka sin oro som en oro i stéillet for
en anklagelse, och att stoppa sin egen oro innan den ens blivit en oro. Verktygen dr svara att beskriva i
ord - det dr nodvandigt att se hur de fungerar rent praktiskt for att kunna ldra sig anvinda dem. Du kan
hitta nagra av dem under "Den tredje pusselbiten" pa sidan 13.
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Den fjarde delen

Stodgrupper — anonyma forum

Help me if you can, I’'m feeling down

And I do appreciate you being ’round
Help me get my feet back on the ground
Won’t you please, please help me?

John Lennon
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Ni klarar det troligen inte pa egen hand

Alla som gjort nagon typ av storre forandring i livet vet att det underldttar om man
far stod under forandringsprocessen. Precis som vi en gang i tiden dndrade bilden
av att jorden &r platt till att jorden &r rund, sa kanske vi pa sikt kan dndra var bild
av hur vi ska behandla varandra i en relation. Men innan vi kommer dit, s kommer
vi som vill leva i en relation dar man behandlar varandra pa ett sidtt som bygger
tillit i stallet for river ner tillit att behova ge varandra stod.

Det dr tre typer av stod som behovs for att bade kunna bygga en hallbar relation
och for att relationen ska fortsétta vara hallbar. Stora fordandringar dr inte alltid
svara att genomfora, men de &r si gott som alltid svara att halla kvar. Troligen
kommer ni att behova stod i flera manader. Ibland sdger man att det kan ta upp till
sex manader for en varaktig forandring att 4ga rum.

Anonyma forum

Anonyma forum gor det mojligt att kommunicera med, och fa stod av andra som
befinner sig i en liknande situation. Stédgrupper kan vara en avgorande pusselbit
nér det giller att fa storre forandringar att bli varaktiga.

I andra ldnder, framfor allt i USA, ar det vanligt att starta stodgrupper i
manga olika sammanhang. I Sverige har vi inte samma kultur runt stédgrupper.
Har finns det stodgrupper huvudsakligen for manniskor med missbruksproblem.
Stédgrupper i andra sammanhang &r ovanligt. An sé ldnge finns det darfor inte
fysiska stodgrupper for manniskor som vill bygga en hallbar relation. Sok pa
internet efter anonyma forum och stodgrupper for méanniskor som vill bygga en
hallbar relation. Férhoppningsvis kommer du snart att hitta en stédgrupp néra dig.

Individuella och gemensamma méten

I den tredje delen i den hér boken beskriver jag hur individuella och gemensamma
moten under ledning av en medlare kan underlitta for fordndringsprocessen. En
samtalsledare ser er relation utifran och har majlighet att guida er pa ett sétt som
ni sjdlva inte kan gora.

Individuella moten gor det mojligt for er att vara 6ppna med er brist pa tillit,
och gemensamma moten gor det mojligt for er att se saker hos varandra som ni
inte visste fanns. Bada typerna av méten behdvas, och de kompletterar varandra.

Skriftligt stéd

Den hir boken &dr en handbok for par (i en parrelation) och fordldrar (i en
fordldrarelation) som dr motiverade att lagga ner den tid och den energi som kréavs
for att kunna 16sa en vardnadstvist eller bygga en hallbar relation. I Den femte
delen finns dokument och formuldr som underléttar.
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Den femte delen

Verktygsladan

You don’t have to know everything.

You just have to know where to find it.

John Brunner
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Juridiska dokument

Juridiska dokument kompletterar lagstiftningen. I anslutning till en separation
hamnar man forr eller senare i en situation néar nadgon typ av dokument behéver
formuleras och undertecknas. Vissa dokument kan man skriva sjalv om man har en
bra mall, men ibland &r det nddvéndigt att be en jurist om hjélp.5*

Ménga myndigheter har fardiga formuldr och blanketter som man kanbade fylla
i och underteckna digitalt. Domstolsverket har till exempel formular for ansokan
om adktenskapsskillnad och formular for stimningsanstkan pa sin hemsida (www.
dom.se). Skatteverket har formular for flyttanmaélan, och Forsdkringskassan har
formular for ansokan om olika bidrag. Men vissa dokument kan vara svara att hitta
exempel pa, och darfor har jag tagit med nagra sadana har.

Fragan dr inte vilka dokument du behover fylla i pa vagen fran en separation
till en hallbar fordldrarelation. Fragan &r snarare vilka dokument du kan skapa
sjalv och vilka dokument du bor ta hjilp av en jurist for att skapa.

Jurist eller advokat?

Det finns inget krav pa att ha nagon typ av utbildning for att fa kalla sig ”jurist” —
vem som helst far kalla sig jurist. Men de flesta som kallar sig jurist har minst 4,5 ars
universitetsstudier bakom sig. Forr fick man en universitetsexamen som kallades
jur kand. Idag kan en universitetsexamen i juridik kallas enbart ”juristexamen”.

Nar man har tagit en universitetsexamen i juridik kan man arbeta som jurist
inom en mangd olika yrkesomraden. Bolagsjurist, kommunjurist, aklagare, domare,
polischef, och advokat &r bara nagra exempel pa vad man kan arbeta med som jurist.

En advokat dr en jurist som dr medlem i Advokatsamfundet — ingen annan far kalla
sig advokat. For att bli medlem i Advokatsamfundet sa stélls det relativt hoga krav pa
erfarenhet och kompetens, utdver en universitetsexamen i juridik.

5% Jag anviander ordet dokument for att beskriva alla typer av skriftliga handlingar. Ett dokument, enligt
min definition i boken, kan vara allt fran en bindande juridisk handling till ett enkelt formular.
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Om du vill kidnna dig sdker pa att fa kvalificerad hjélp av en erfaren jurist sa tar du
det sédkra fore det osdakra om du viljer en advokat. Men, det innebér inte att det inte
finns erfarna jurister som inte dr advokater. Det finns erfarna jurister som av formella
skal eller andra skal inte kan eller inte vill soka medlemskap i Advokatsamfundet.>3

Teoretisk och praktisk juridik

Det finns en skillnad mellan teoretisk juridik och praktisk juridik. Den teoretiska
juridiken innehaller ibland "masten". Ett exempel: En fordlder som vill flytta med
barnen "maste” fa ett godkdnnande fran den andra fordldern. Men i praktiken ar
det séllan en flytt utan den andra fordlderns godkédnnande leder till nagon negativ
konsekvens (i detta sammanhanget handlar det ENBART om juridiska konsekvenser).
Det finns ett uttryck: "Det finns inga mdsten, bara eventuella konsekvenser".
Som fordlder maste du fraga dig: "Vilka kan de eventuella juridiska konsekvenserna
bli om jag eller den andra fordldern bryter mot ndgot som ir reglerat i en lag eller
i en punkt i en 6verenskommelse mellan mig och den andra fordldern?”
Héar kommer nagra exempel pa situationer nér det inte &r sjalvklart vare sig om
det kan bli en juridisk konsekvens eller vad den juridiska konsekvensen kan bli:
1. Arboendeforildern skyldig att lamna 6ver barnet till umgangesfordldern?
2. Kan man tvinga en foralder att ha umgange med barnet?
3. Kanenboendeforilder som har ensam vardnad séga nej till att umgénge ska dga rum?
4

Kan en boendeftrialder som har gemensam vardnad séga nej till att umgénges-
fordldern tar med sig barnet utomlands?

5. Kan en boendeforidlder som har ensam vardnad sdga nej till att umgéanges-
fordldern tar med sig barnet utomlands?

6. Kan boendefordldern vagra att lamna over barnet om umgingesforaldern
kommer for sent — inte himtar barnet ndr barnet ska himtas?

Kan en fordlder kriva att den andra fordldern lamnar over ett pass?
Kan en forélder krava att den andra fordldern hjdlper till s ett pass kan utfardas?

Kan en umgingesforalder krdava att umgange ska dga rum andra tider dn de
tider umgéinget ska dga rum enligt ett avgorande eller ett godkint avtal?

10. Kan en umgingesforalder krava kompensation for ett umginge som inte agt rum?
11. Kan det ha nagon betydelse om ett avgérande bygger pa en éverenskommelse
eller om domstolen sjdlvstandigt provat fragan om boende/umgénge fullt ut?
12. Maste den andra fordldern hjélpa till med pengar nér barnet behéver nya klader?
13. Jag har en dom om umgénge med mitt barn. Varfor far jag inte tréffa mitt barn?
Svaret pa fragan beror pa hur just din specifika situation ser ut. Darfér maste
du kontakta en jurist varje gang du behover fa svar pa nagon av ovanstaende fragor.

55 Jurister som arbetar pa stOrre juristbyraer (exempelvis Familjens Jurist) och bolagsjurister och
bankjurister dr ofta mycket erfarna och kompetenta jurister.
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Kontakta jurist
Exempel pa dokument du inte bor forfatta sjdlv, &ven om du hittat en bra mall:

¢ Samboavtal och dktenskapsforord. Dessa dokument har mycket stor betydelse
i en separation. Ett enda missat eller felaktigt ord kan fa stora konsekvenser.

¢ Testamente. Kan vara ett viktigt dokument eftersom ett testamente kan
paverka en bodelning. Ett testamente maste uppfylla vissa formkrav for att
vara giltigt. Undvik att skriva ett sadant utan att be en jurist om hjalp.

¢ Overenskommelse om vardnad, boende och/eller umgénges. Jag kommer
att ge dig exempel pa dokument som reglerar vardnad, boende och umginge,
men dven om du sjdlv kan skissa pa ett sdidant dokument sa finns det tva viktiga
skal till att dubor kontakta en jurist innan du undertecknar en 6verenskommelse
om vardnad, boende och umginge.

1. Det forsta skilet dr att en 6verenskommelse om boende och umginge
ar bindande enbart om domstolen meddelat ett avgorande®’, eller om
familjeratten godkint ett avtal som ni undertecknat.Jaghartraffat foraldrar
som suttit i mote med sina respektive advokater och som undertecknat en
overenskommelse om boende och umgidnge som advokaterna bevittnat,
och som trott att overenskommelsen varit bindande! Chocken kan bli
ganska stor for den fordlder som rakar ut for att den andra fordldern bryter
mot overenskommelsen och som forstar att 6verenskommelsen inte var
vart papperet den var skriven pa nar domstolen sdger att den inte kan
prova overenskommelsen eftersom den inte ar juridiskt bindande.

2. Mina exempel pa 6verenskommelser om vardnad, boende och umginge
ar exakt formulerade. Det bor inte finnas nagot utrymme for tolkningar,
for da far domstolen problem att sdga ja eller nej om nagon av er pastar
att den andra fordldern brutit mot 6verenskommelsen. Be en jurist titta
pa 6verenskommelsen innan du undertecknar den och ldmnar in den till
domstolen eller ber familjerdtten godkidnna er 6verenskommelse.

0 Bodelningsavtal. Atminstone nir det giller fastigheter eller annat som kan ha
ett betydande virde. Konflikter runt ekonomin smittar latt av sig till konflikter
om barnen. Se till att klara av den ekonomiska separationen sa fort som mojligt
och be en jurist titta pa alla papper som ska undertecknas.

¢ Fullmakter. Det hér dr ett dokument som innebér att fullmaktsgivaren (om
jag ger dig en fullmakt sa ar jag fullmaktsgivaren) ger en fullmaktstagare®®

% Vardnaden kan ni i viss man reglera pa egen hand med hjilp av Skatteverket, men konsekvenserna av
att dndra vardnaden dr sa stora sa jag rader dig absolut att prata med en jurist forst.

57 Ett avgorande &r ett 6vergripande begrepp - ett avgorande dr det gemensamma begreppet for ett
beslut under en pagaende vardnadstvist och domen som avslutar vardnadstvisten.

5 Fullmaktstagare kallas ibland fullmaktige — det ar bara tva olika ord for samma sak.
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(du ar i sa fall fullmaktstagaren) ritt att gora nagot i dennes stélle (t ex att
hdmta ut medicin at mig). Aven om fullmakter &r relativt enkla att skriva sa
kan konsekvenserna bli stora om du formulerar fullmakten pa ett séatt som ger
fullmaktstagaren ratt att agera i ditt stélle i situationer du inte hade tankt dig
(t ex inte bara hdmta ut medicin utan dven hamta ut paket), eller pa ett satt
som gor att den fullmakten ska visas upp for (apoteket i mitt exempel) inte
tycker att fullmakten ar tillrackligt tydligt formulerad och darfor inte tycker
att det dr giltig. Om du ska skriva en fullmakt och inte har 100% fortroende for
fullmaktstagaren, be en jurist hjilpa dig.

Dokument du kan skriva sjalv

Det kan vara svart att avgora vilka dokument man kan forfatta och underteckna pa
egen hand. Till och med for oss jurister kan det ibland vara svart att helt forutse
eventuella konsekvenser av en viss formulering i ett dokument.

Men det finns nagra dokument som ar relativt ofarliga att skriva sjdlv. Har
kommer nagra exempel pa sadana dokument.

¢ En stamningsansokan dir du ber tingsrdtten besluta om t ex gemensam
vardnad dr ganska ofarlig att limna in. Om du skriver fel sa kan du korrigera
det i efterhand. Du maste inte be en jurist ldimna in den — du kan anlita en
jurist nar staimningsansokan dr inlamnad. Dock, en huvudregel om du lamnar
in den sjdlv: skriv hellre for lite dn for mycket. Skilet dr enkelt. Allt du sager
kan vandas mot dig.

¢ Ansokan om verkstillighet och aterkallelse avansokan om verkstillighet.
Detta dr dokument du kan skriva sjidlv, men du bor dnda radg6ra med en jurist
innan du lamnar in nagot av dessa dokument.

¢ En mjuk Overenskommelse”. Foridldrar kan komma Overens om hur man
ska bete sig mot varandra och hur man ska 16sa vardagssituationer som man
kan hamna i. En sadan 6verenskommelse &r inte tvingande utan bara moraliskt
bindande. Overenskommelsens viktigaste syfte &r att ge foraldrarna mojlighet att
visa for varandra att de vill underlatta for varandra att minska sin respektive oro.

¢ En avsiktsforklaring. Avsiktsforklaringen ar inte juridiskt bindande. Syftet dr
att ge parterna ett ”styrdokument” som ska hjdlpa dem under en provoperiod.
Avsiktsforklaringen ar samtidigt ett underlag for en overenskommelse som
ska faststéllas i en dom.

Pa de foljande sidorna hittar du exempel pa hur dessa och andra dokument
kan formuleras, men dven om du kan skriva dokumenten sjilv sa ar huvudregeln
att kontakta en jurist om du kédnner dig det minsta osédker. Det dr béittre att fraga
en jurist en gang for mycket dn en gang for lite. Konsekvenserna av ett felaktigt
skrivet dokument kan bli stora och det ar latt att lata snalheten bedra visheten.
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Tryck hdir for att ladda ner dokumentet

Dokumentsamling

Stamningsansokan

Uddevalla tingsratt Uddevalla, 1 september 2022
Box 323
451 18 Uddevalla

ANSOKAN OM STAMNING

KARANDE: KAJSA Emelia Maria Andersson, 19881224-5032
Plommonvigen 11
451 45 Uddevalla
Telefon: 0707-xxxxxx
e-mail: kajsaemiliaanka@gmail.com

SVARANDE: Fredric KALLE Tommy Eriksson, 19861231-5032
Skoterstigen 13
451 46 Uddevalla
Telefon: 0701-xxxxxX

OMBUD: Advokat Bertil Traana
Advokaterna Traana och Svaan
Storgatan 136
451 43 Uddevalla
Telefon: 070-xxXxXXxXXxX
e-mail: Traana@traanaochsvaan.se
Saken

Barns boende
Jag (Kajsa Andersson) vill ansdka om stimning a Kalle Eriksson med f6ljande:

Yrkanden

Jag yrkar, jamvil interimistiskt, att tingsratten férordnar att vara barn Karl, 130713-
1755, Fredric, 130713-1855, och Tommy, 130713-1955 ska vara huvudsakligen boende
hos mig.

Grunder

Barnen har inte traffat mig mer d4n enstaka dagar sedan lang tid tillbaka. Min bed6mning
dr att Kalle Eriksson hindrar barnen fran att traffa mig. Jag kan darfor inte se att han
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kan anses vara en bra boendefordlder och anser att det ar forenligt med barnens basta
att de dr huvudsakligen boende hos mig.

Narmare omstindigheter

Jag har pa alla sdtt forsokt fa till stand en dialog med barnens pappa, men jag har
inte lyckats. Jag har bett honom komma till familjerdtten pa samarbetssamtal, men
han har végrat att komma. Jag ser ddrfor ingen annan mdjlighet &n att ldmna in en
stamningsansokan.

Jag ar Ooppen for att med hjilp av medlare fa till stand en konstruktiv dialog
med Kalle Eriksson och att tillsammans med en medlare na en samforstandslosning
gidllande fordelningen av boende/ umginget och eventuellt dven forfattandet av en
fullmakt. Medlaren bor darfor ha juridisk kompetens, och bor himtas fran en annan
del av landet.

Ovrigt

Med hénsyn till att det kan finnas en viss osdkerhet nér det géller barnens verkliga vilja
(se Svea hovritts dom den 16 juni 2021 i mal nr T 13846-20) anser jag att det kan vara
av varde att tingsrdtten, om tingsratten utser en medlare, ger medlaren ett sarskilt
uppdrag att anordna barnsamtal i syfte att utreda barnens verkliga vilja, alternativt att
tingsratten forordnar om en boende- och umgéngesutredning med ett sérskilt uppdrag
till utredaren att anlita barnpsykolog i syfte att utreda barnens verkliga vilja.
Preliminir bevisuppgift

Muntlig bevisning

Forhor med mig under sanningsforsdkran for att styrka mina uppgifter i malet.

Skriftlig bevisning

Min férhoppning &r att malet inte ska behova prévas i en huvudférhandling och
jag hemstidller darfor om att fa komplettera bevisuppgiften senare under malets
handldggning.

Uddevalla, som ovan

Kajsa Andersson
Bilagor

1. Intyg om genomfort informationssamtal
2. Personbevis [Férfattarens anmirkning: personbevis ir inte obligatoriskt att bifoga]

AnsoOkningsavgiften om 900 kr har betalats till tingsrdtten med angivande av mitt
namn och personnummer.
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Beslutsfullmakt, i stillet fér ensam vardnad

BESLUTSFULLMAKT

Undertecknad, Anders Karlsson, tillsammans med Pia Nilsson gemensam
vardnadshavare for Isabel Karlsson, 141212-2345, ger hdarmed Pia Nilsson, 910212-
6789, ratt att utan mitt foregdende samtycke eller godkdnnande ensam fatta beslut
i vardnadsfragor, med nedanstdende begransning, rérande var gemensamma dotter
Isabel Karlsson, 141212-2345.

Fullmakten ar begrinsad till ratt for Pia Nilsson:

. att fatta beslut angaende Isabel Karlssons skolgang,
innefattande ratt att besluta i fragor rorande Isabel Karlssons forskola,

. att fatta beslut angéende Isabel Karlssons sjukvard,
innefattande ratt att bestdlla och hdmta ut receptbelagda ldakemedel och
varor, och att fatta beslut om samtal och behandlingar.

Pia Nilsson dger saledes ritt att, inom ramen for vad som ticks av ovanstaende punkter,
sjalvstandigt och oinskridnkt forvalta och foretrdda samtliga Isabel Karlssons intressen
i Sverige saval som i andra lander.

Stockholm, 11 mars 2023

Anders Karlsson, 861125-1234
Anders Karlssons egenhdndiga namnteckning bevittnas:

Stockholm, 11 mars 2023

Peter Hanthe, telefonnummer +46 (0)700098137

Denna fullmakt far inte aterkallas annat dn om talan om vardnad, boende och/
eller umginge vicks i allméin domstol.

Aterkallelse (hirmed aterkallas denna fullmakt)

(Ort) (Datum)

Anders Karlsson, 861125-1234
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Insynsfullmakt, i stallet for gemensam vardnad

INSYNSFULLMAKT

Hérmed ger jag, i min egenskap av ensam vardnadshavare for nedanstaende barn,
samtycke till att all information om barnet avseende:

. Forskole-/fritids-/skolverksamhet,

. Sjukvard, innefattande ritt att ta del av journaler,

ska lamnas till nedanstaende fullmaktstagare.
Fullmakten ger saledes fullmaktstagaren samma ratt att ta del av information fran

skola och sjukvard som om fullmaktstagaren varit vairdnadshavare.

Personuppgifter fullmaktsgivare

Namn: Personnummer:
Adress:

Telefon:

Ort Datum

Fullmaktsgivarens namnteckning

Personuppgifter fullmaktstagare

Namn: Personnummer:
Adress:

Telefon:

Fullmaktstagarens namnteckning

Personuppgifter for barnet

Namn:

Personnummer:
Adress:

Denna fullmakt far inte aterkallas annat d&n om talan om vardnad, boende och/
eller umginge vicks i allman domstol.

Aterkallelse (hiirmed aterkallas denna fullmakt)
Ort Datum

Fullmaktsgivarens namnteckning
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Ansokan om verkstallighet

Jonkopings tingsratt
Box 2243
550 02 Jonkoping

Sands via email till jonkopings.tingsratt@dom.se

Ansokan om verkstallighet

Héarmed ansoker jag, Anders Karlsson [ditt namn], 861125-1234 [ditt personnummer],
om verkstallighet av umginge forordnat av Gota hovratt i dom meddelad 2021-12-24 i
mal nr T 1234-21 [anpassa till ndr din dom meddelades och méalnumret].

Skalet for min ansokan &r att umgénge med min dotter Isabel [barnets/barnens namn]
inte dgt rum i enlighet med géllande dom sedan den 16 oktober 2022 till dags datum
[anpassa till din dom och din situation]. Jag far inte kontakt med Pia Nilsson [den andra
fordlderns namn] och vet inte ndr jag kan trdffa min dotter Isabel [barnets/barnens
namn] igen.

Jag yrkar:

- atttingsritten skaforeldgga Pia Nilsson [den andra fordlderns namn] att 6verlamna
Isabel [barnets/barnens namn] till mig vid f6ljande fem umgéngestillfdllen:

den 13/12/2022, 19:00, Sodertalje Syd (tagstation) [anpassa till din dom)]
den 10/1/2023, 16:00, Jonkopings resecentrum [anpassa till din dom]
den 7/2/2023, 19:00, Sodertélje Syd (tagstation) [anpassa till din dom]
den 6/3/2023, 16:00, Jonkopings resecentrum och [anpassa till din dom]
den 3/4/2023, 19:00, Sodertélje Syd (tagstation) [anpassa till din dom]
- att forordnandet om verkstéllighet ska kombineras med ett vitesforeliggande
om 10.000 kr per tillfdlle for den hindelse Pia Nilsson [den andra fordlderns
namn] inte overlimnar Isabel [barnets/barnens namn].

Bifogar till ansokan Gota hovrdtts dom i mal nr T 1234-21 [anpassa till din dom].
Stockholm den 20 december 2022

Namnteckning [din namnteckning]
Anders Karlsson [namnfortydligande]
Personnummer [ditt personnummer]
Adress [din postadress]
Telefonnummer [ditt telefonnummer]
Mailadress [din mailadress]
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Om du har ett avtal eller ett avgérande om boende/umgéinge och anser att den andra
fordldern inte foljer avtalet/avgorandet sa kan du be tingsratten tala om for er om du eller
den andra fordldern har rétt.5® Ansokan om verkstallighet dr enkel att skriva sa du behover
inte be en jurist gora den at dig.

Déremot kan det 16na sig att radgora med en jurist innan du skickar in ansokan. Om
avtalet/avgorandet dr skriven pa ett sdtt som minimerar riskerna for olika tolkningar sa ar
det oftast ganska enkelt for en jurist att gora en bedomning av hur sannolikt det dr att en
domstol skulle komma fram till att den andra fordldern har brutit mot avtalet/avgorandet
om du lémnar in en ansokan om verkstillighet. En varning dock! Lis under "Aterkallelse
av ansokan om verkstillighet” (se nedan) angaende risken for att drabbas av kostnader.

Det finns tva olika typer av mal i domstolen som handlar om barn. Den ena typen av
mal dr sjdlva vardnadsmalet. Vardnadsmalet har ett malnummer som stdmplas eller skrivs
pa alla handlingar som tingsratten far in eller sdander ut. Malnumret borjar med ett T (T:et
betyder att det &r ett tvistemal), t ex T 1234-22 (det betyder att det &dr det 1234:e malet som
tingsrétten startade ar 2022). Vardnadsmalet provas enligt fordldrabalkens 6:e kapitel. Det
ar i vardnadsmalet tingsrétten beslutar om vardnad, boende och umgénge.

Nar tingsratten meddelat ett avgorande i vardnadsmalet sa rdknar alla med att
fordldrarna ska folja avgorandet. Men ibland anser/pastar en av fordldrarna att den andra
fordldern inte foljer avgorandet. Fordldern som anser/pastar det kan da lamna in en sa
kallad ansokan om verkstallighet till domstolen. Nér tingsrdtten far in en ansokan om
verkstéllighet s& Oppnar tingsratten den andra typen av mal. Den andra typen av mal dr
ett drende. Malnumret borjar med ett A (A:et betyder att det dr ett drende), t ex A 1235-22.
Arendet provas enligt fordldrabalkens 21:a kapitel. Nar tingsritten provar drendet sé tittar
tingsrétten bara pa hur det ser ut just nu. Tingsratten bryr sig inte om nagot av det som
hént innan avgorandet meddelades. I drendet kan tingsritten bara préva om avgorandet ska
foljas eller inte. Tingsrdtten kan inte dndra nagot i avgorandet.

Huvudregeln &r att avgorandet ska foljas. Det finns bara ett par mdjliga skal till att
tingsratten kan komma fram till att avgorandet inte ska foljas. Ett sadant skl (ett hinder for
verkstallighet) kan vara om barnet har en viss alder och mognad och tydligt sdger att hen inte
vill folja avgorandet (enligt praxis bor barnet vara minst cirka elva ar, men det finns ingen
absolut aldersgréns). Nar det giller barn fran elvaarsaldern ar det ibland viktigt att inte inga
en 6verenskommelse i vardnadsmalet. Om tingsritten gor en egen, sjdlvstindig provning av
vad som &r barnets bésta nar det finns en osdkerhet runt vad barnet egentligen vill sa blir det
svart for en fordlder att hdvda att barnets vilja (om barnet vill nagot annat dn vad domstolen
beslutat) dr ett skal att inte folja avgorandet.

Foraldrar kan komma Gverens om nagot annat dn vad som star i avgorandet, till exempel
att barnet ska bo vixelvis istdllet for umgidnge med en av fordldrarna varannan helg. Men
om fordldrarna foljer en frivillig 6verenskommelse under en ldngre tid sé blir det svart for en
fordlder som andrar sig och vill att avgorandet ska foljas att fa domstolen att bevilja en ansokan
om verkstillighet. En dom som inte f6ljts under en ldangre tid har ett "bast fore-datum".

Om tingsratten sdger att avgorandet ska f6ljas sa kan tingsritten séga till fordldern som
inte foljer avgorandet att om hen fortsatter att inte folja avgérandet sa riskerar hen att fa
bota (betala vite) X antal kronor.

59 Avgorande ar ett Gvergripande och gemensamt begrepp for ett beslut under en pagaende vardnadstvist
och domen som avslutar vardnadstvisten. Ett avtal ska vara undertecknat och godkéant av socialtjansten
- ett eget avtal (dven om avtalet dr bevittnat) &r inte juridiskt bindande och &r inte verkstéllbart.
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Aterkallelse av ansokan om verkstallighet

Jonkopings tingsritt
Box 2243
550 02 Jonkoping

Sidnds via email till jonkopings.tingsratt@dom.se

Aterkallelse av ans6kan om verkstillighet

Angdende tingsrittens mal nr A 6234-22,
Anders Karlsson ./. Pia Nilsson — Verkstéllighet enligt 21 kap FB

Under forutsittning att vardera parten tar sina kostnader i rubricerade mal aterkallar
jag, Anders Karlsson, 861125-1234, min ansdkan om verkstallighet.

Skilet for min aterkallelse &dr att medlaren informerat mig om att umginget
fortsdttningsvis kommer att dga rum i enlighet med géllande avgérande. Da umgénge
dgde rum under senaste helgen utgér jag fran att medlarens information ar korrekt,
och min forhoppning dr att umginge ska fortsdtta 4ga rum i enlighet med géllande
avgorande.

(Alternativt:

Skdlet for min dterkallelse dr att motparten har ldmnat in en stdmningsansokan med ett
yrkande om dndring av umgdnget. Det dr min bedomning att fragan om barnets umgdnge
ldmpar sig biittre for helhetsprévning i ett nytt tvistemdl och dirfor finner jag inte att det i
dagsldget finns anledning att prova fragan om verkstiillighet.)

(Alternativt:

Skdlet for min dterkallelse dr att jag och motparten ingdtt en 6verenskommelse innebdrande
att umgdnget kommer att trappas upp i riktning mot umgdnge i enlighet med gdllande
avgorande. Jag utgadr fran att det faktum att vi ingdtt en 6verenskommelse gor det majligt
for tingsrdtten att besluta att vardera parten tar sina kostnader i drendet.)

Jag forbehaller mig ratten att inkomma med en ny ansékan om verkstillighet om jag
anser att umgénge aterigen inte dger rum i enlighet med hovrittens avgorande.

Jonkoping, 20 februari 2023

Anders Karlsson
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Den vanligaste anledningen till att en ans6kan om verkstillighet aterkallas ar att en medlare
som blivit utsedd av domstolen har traffat fordldrarna i individuella méten och gett dem
information om domstolsprocessen. For de flesta foréldrar &r det helt ny information som de far
av medlaren (den viktigaste informationen som medlaren ger fordldrarna finns i denna boken).

Den nya informationen resulterar i en aterkallelse i fyra typsituationer:

¢ Medlaren underlittar for forildrarna att ingd en 6verenskommelse. Overenskommelsen
kan vara en frivillig upptrappning av ett umgénge, eller en tillfallig 6verenskommelse om
ett begriansat umginge. Skilet kan vara att det inte har varit nagot umgénge pa en liangre
tid och att fordldrarna dr 6verens om att ateruppta umganget forsiktigt och stegvis.

Om en av fordldrarna lamnat in (eller tdnker lamna in) en ansokan om stimning,
dvs startar ett nytt tvistemal/vardnadsmal, sa hiander det att fordldern som ansokt om
verkstéllighet bestammer sig for att det under tiden fram till forsta muntliga forberedelsen
i det nya vardnadsmalet &r battre med en tillféllig Gverenskommelse som atminstone ger
ett begriansat umgénge dn att inte alls fa traffa barnet.

Det kan verka konstigt att medlaren argumenterar for en tillfallig 6verenskommelse,
men en tillfallig 6verenskommelse kan vara den enda mojligheten for barnet att fa traffa
fordldern som ansoker om verkstéllighet. Om fordldern som ansokt om verkstallighet stéller
sig fragan: "Vilka kan de eventuella juridiska konsekvenserna bli for den andra fordldern
om den andra fordldern bryter mot ndgot som dr reglerat i ett avgorande eller ett avtal?"®*,
sa blir svaret inte sillan att det i ett verkstillighetsarende inte ar sjalvklart att det blir nagra
juridiska konsekvenser, och om det kan bli nagra juridiska konsekvenser sa kan det dréja lang
tid innan de drabbar den andra fordldern. Om den andra fordldern inte kdnner sig "hotad"
av nagra juridiska konsekvenser sa &r det ofta svart att fa fordldern att folja avgorandet eller
avtalet. S& om foraldern som ansokt om verkstéllighet vill traffa barnet s& snart som mojligt
ar ibland en tillfallig 6verenskommelse den enda mdjligheten.

¢ Medlaren ger fordldern som lamnat in ansdkan om verkstallighet information som gor att
foraldern forstar att det finns hinder for verkstallighet och att det darfor inte finns skal att
lata domstolen prova ansékan om verkstallighet (se nedan angaende risken for kostnader).

¢ Medlaren ger den andra fordldern information som gor att fordldern forstar att det kan
bli allvarliga konsekvenser om avgorandet eller avtalet inte foljs (exempelvis hot om
bater eller en risk for att forlora vardnad, boende eller umginge). Risken att drabbas av
konsekvenser gor ofta att fordldern bestimmer sig for att folja avgorandet eller avtalet.
Om den andra fordldern borjar folja avgorandet igen dr det kutym att ansokan

om verkstillighet aterkallas och att foridldrarna tar sina egna ombudskostnader.

¢ Fordldern som ansokt om verkstillighet har lamnat in (eller tanker ldimna in) en ansékan
om stdmning, dvs har startat eller kommer att starta ett nytt tvistemal/vardnadsmal.
Om ansokan om verkstillighet aterkallas sa finns det ingen anledning for medlaren att
skriva en 1ang och detaljerad redogorelse - infor det nya vardnadsmalet kan det vara bra
att medlaren inte har talat om for domstolen vad medlaren hort eller sett.

Aterkallelsen &r ldtt att skriva, men en liten varning: Verkstillighetsirenden skiljer sig
fran vardnadsmal nar det giller kostnaderna for det juridiska ombudet. I ett vardnadsmal
dr huvudregeln att varje fordlder betalar for sitt ombud, oavsett vem som ”vinner”. I
verkstillighetsdrenden giller motsatsen — den som forlorar betalar for bade sitt eget
ombud och for den andra fordlderns ombud. Det kanske kan verka konstigt, men att
aterkalla sin anstkan om verkstéllighet anses av domstolen liktydigt med att forlora.

60 Se under "Kommentar" pa sidan 73 angaende skillnaden mellan drende och tvistemal/vardnadsmal.
61 Under fotnot 55 (sidan 73) hittar du en mer detaljerad beskrivning av vad "avgorande och avtal" betyder.
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vardnad, boende och/eller umgange

Overenskommelse om boende och umgédnge

For att en 6verenskommelse om vardnad, boende och umginge ska kunna faststillas av
domstolen i en dom maste den vara ”verkstallbar”.6? Den maste vara tydligt formulerad — det
far inte finnas utrymme for tolkningar och det maste ga att avgéra om 6verenskommelsen har
foljts eller inte. Om fordldrarna kommer Gverens om att inte folja domen under en langre tid
dn bara nagra manader si kan det bli svart att ansoka om verkstéllighet av domen - en dom
som inte f6ljs under en langre tid har ett "bast fore-datum".

Solna tingsratts mal nr T 1234-21
Karin Karlsson ./. Erik Eriksson angaende vardnad om barn m m.

Undertecknade, Karin Karlsson, 971224-2222 och Erik Eriksson, 921231-3333, har kommit
overens om foljande avseende var dotter Saga Eriksson, 180229-4444:

1. Vardnaden ska dven fortsattningsvis vara gemensam.
2. Saga ska bo tillsammans med Karin Karlsson.
3. Saga ska ha ritt till umgéinge med Erik Eriksson enligt foljande:
a) varje jamn vecka fran torsdag efter skola/fritids/dagis slut till paf6ljande mandag
innan skola/fritids/dagis borjan,
b) vartannat sportlov, fran sista skoldagen innan lovet, efter skolans slut, till morgonen
forsta skoldagen efter lovets slut, med borjan 2026,
¢) vartannat pasklov fran sista skoldagen innan lovet, efter skolans slut, till morgonen
forsta skoldagen efter lovets slut, med borjan 2025,
d) vartannat héstlov, fran sista skoldagen innan lovet, efter skolans slut, till morgonen
forsta skoldagen efter lovets slut, med borjan 2025,
e) varannan julhelg, fran sista skoldagen innan lovet, efter skolans slut, till kl. 15.00
den 30 december, med borjan 2024,
f) varannan nyarshelg, fran den 30 december kl. 15.00 till morgonen forsta skoldagen
efter lovets slut (for 2023/24 giller till k1. 15.00 den 5 januari), med borjan 2023/24.

4. Saga ska ha ratt till totalt fyra veckors sommarumgéange med respektive fordlder under
den tid hon har sommarlov (for 2023 giller for tiden fran forsta juni till forskolans
start i augusti) uppdelat pa tva perioder om tva veckor vardera, fran fredag kl. 12.00 till
pafdljande fredag kl. 12.00, med minst tva veckor mellan perioderna, och med skyldighet
for parterna att senast den 31 mars skriftligen informera varandra om de perioder de
onskar ha obruten sommarsamvaro med Saga. Om en av parterna inte senast den 31
mars skriftligen informerat den andra parten om de perioder parten onskar ha obrutet
sommarumginge med Saga ska den andra partens nskemal om obrutet sommarumgénge
med Saga ha foretrdde. Om parterna senast den 31 mars skriftligen informerat varandra,
eller om ingen av parterna senast den 31 mars skriftligen informerat den andra parten,
och om parterna inte skriftligen senast den 15 april kommit 6verens om fordelningen
av sommarsamvaron, ska Karin Karlssons énskemal om vilka veckor hon 6nskar utéva
sommarumginge dga foretrade framfor Erik Erikssons under jamna ar, och Erik Erikssons
onskemal om den tid han 6nskar sommarumgénge ska dga foretrdde framfor Karin
Karlssons under ojamna ar. De veckor ingen av parterna har obrutet sommarumgéinge
med Saga dger Iopande umgidnge rum enligt punkt 3 a.

62 Mer information om ansokan om verkstédllighet finns under "Kommentar" pa sidan 73.
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5. Det ar umginge enligt nagon eller nagra av punkterna 3 b, ¢, d, e eller f inte ager rum
med Erik Eriksson ska Saga ha ritt till obruten vistelse med Karin Karlsson under en
mot respektive punkt svarande period. Detta innebar att umgéange enligt punkt 3 a som
infaller under sadan period ska bortfalla.

6. Hamtning och lamning ska ske pa skola/fritids/dagis. Under lov eller da hamtning eller
lamning av annan anledning inte kan ske pa skola/fritids/dagis ska Erik Eriksson hamta/
lamna Saga vid Karin Karlssons bostad kl. 15.00, eller, vid enstaka tillfdllen, pa annan tid
och plats som fordldrarna skriftligen 6verenskommer om.

Vi hemstiller att tingsréitten i dom faststiller vad vi salunda 6verenskommit, att gélla genast.

(Ort) (Datum)

Karin Karlsson Erik Eriksson

Denna 6verenskommelse har undertecknats av parterna i tre likalydande exemplar; ett exemplar
till vardera parten och ett exemplar som inlédmnats till Solna tingsritt for faststéllelse i dom.

Overenskommelse om véixelvis boende
Solna tingsratts mal nr T 1234-21
Anders Karlsson ./. Pia Nilsson angaende vardnad m.m.

Undertecknade, Anders Karlsson, 861125-1234, och Pia Nilsson, 910212-6789, har kommit
overens om foljande avseende var dotter Olivia Karlsson, 151212-2345:

1. Vardnaden ska dven fortsdttningsvis vara gemensam.

2. Olivia ska vara vixelvis boende hos respektive forilder, varvid hos Anders Karlsson fran
mandag jamn vecka till méandag paféljande vecka, och hos Pia Nilsson fran mandag
ojamn vecka till mandag paféljande vecka.

3. Ansvaret som boendefordlder Gvergar da Olivia lamnas pa skola/fritids eller da
overlamning dger rum i enlighet med punkt 6 andra meningen.

4. Under lov och storhelger ska Olivia, i stillet for det vixelvisa boendet, bo hos respektive
fordlder enligt foljande:

a) Under sportlovet (v. 9), fran sista skoldagen innan lovet till forsta skoldagen efter
lovets slut. Olivia ska bo hos Anders Karlsson under ojamna ar och hos Pia Nilsson
under jamna ar. Ojamna ar ska Olivias boende hos Anders Karlsson under veckan
innan sportlovet borja pa fredagen (dvs fyra dygn senare 4n boendet normalt borjar)
och Olivias boende hos Anders Karlsson under veckan efter sportlovet sluta pa
fredagen (dvs tre dygn tidigare dn boendet normalt slutar).

b) Under pasklovet, fran sista skoldagen innan lovet till forsta skoldagen efter lovets
slut. Olivia ska bo hos Anders Karlsson under jamna ar och med Pia Nilsson under
ojamna ar. De jamna ar pasklovet infaller pa en ojamn vecka ska Olivias boende hos
Anders Karlsson under veckan innan pasklovet borja pa onsdagen (dvs tva dygn
senare dn boendet normalt borjar) och Olivias boende hos Anders Karlsson under
veckan efter pasklovet sluta pa fredagen (dvs tre dygn tidigare dn boendet normalt
slutar). De ojamna ar pasklovet infaller pa en jimn vecka ska Olivias boende hos
Pia Nilsson under veckan innan pasklovet borja pa onsdagen (dvs tva dygn senare
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an boendet normalt borjar) och Olivias boende hos Pia Nilsson under veckan efter
pasklovet sluta pa fredagen (dvs tre dygn tidigare dn boendet normalt slutar).

¢) Under hostlovet (v. 44), fran sista skoldagen innan lovet till forsta skoldagen efter
lovets slut. Olivia ska bo hos Anders Karlsson under jaimna ar och hos Pia Nilsson
under ojimna ar. Ojamna ar ska Olivias boende hos Pia Nilsson under veckan innan
hostlovet borja pa fredagen (dvs fyra dygn senare dn boendet normalt borjar) och
Olivias boende hos Pia Nilsson under veckan efter hostlovet sluta pa fredagen (dvs
tre dygn tidigare dn boendet normalt slutar).

d) Under jullovet, fran sista skoldagen innan jullovet till den 30 december. Olivia ska bo
hos Anders Karlsson under ojamna ar, och hos Pia Nilsson under jaimna ar.

e) Under nyarshelgen, frain den 30 december till forsta skoldagen efter lovets slut.
Olivia ska bo hos Anders Karlsson nyarshelg som borjar jamna ar, och hos Pia Nilsson
nyarshelg som borjar ojimna ar.

5. Olivia ska ha ritt att tillbringa totalt fyra veckor med respektive fordlder under den tid
Olivia har sommarlov, uppdelat pa tva perioder om tva veckor vardera, fran mandag
till paféljande mandag, med minst tva veckor mellan perioderna, och med skyldighet
for parterna att senast den 15 mars skriftligen informera varandra om de perioder de
onskar ha obruten sommarsamvaro med Olivia. Om en av parterna inte senast den
15 mars skriftligen informerat den andra parten om de perioder parten onskar ha
obruten sommarsamvaro med Olivia ska den andra partens énskemal om obruten
sommarsamvaro med Olivia ha foretrdde. Om parterna senast den 15 mars skriftligen
informerat varandra, eller om ingen av parterna skriftligen senast den 15 mars
informerat den andra parten, och om parterna inte skriftligen senast den 1 april kommit
overens om fordelningen av sommarsamvaron, ska Pia Nilssons énskemal om vilka
veckor hon 6nskar dga foretrade framfor Anders Karlssons under jamna ar, och Anders
Karlssons onskemal om vilka veckor han &nskar ska dga foretrdde framfor Pia Nilssons
under ojamna ar. De veckor ingen av parterna har obruten sommarsamvaro med Olivia
ager Olivias boende rum enligt punkt 2.

6. Hiamtning/lamning ska ske pa skola/fritids. Da hamtning/lamning inte kan ske pa skola/
fritids ska overlamning dga rum kl. 13.30 p& Hornstulls tunnelbanestation, eller, vid
enstaka tillfdllen, pa annan tid och plats som forédldrarna skriftligen 6verenskommer om.

Vihemstiiller att tingsritten i dom faststéller vad vi salunda 6verenskommit, att gélla genast.

(Ort) (Datum)

Anders Karlsson Pia Nilsson

Denna 6verenskommelse har undertecknats av parterna i tre likalydande exemplar; ett exemplar
till vardera parten och ett exemplar som inldmnats till Solna tingsritt for faststéllelse i dom.

Kommentar

Vid vixelvis boende dr ingen av fordaldrarna umgéngesforéalder sa regleringen av lov och
storhelger far inte formuleras pa ett satt som kan tolkas som nagon form av umgange.
Dessutom vill fordldrarna ofta undvika att barnet vistas tre veckor i streck hos nagon
av dem, sa sport-, pask-, och hostlov maste regleras pa ett sidtt som inte kan tolkas pa
mer dn ett sdtt, och som begridnsar vistelsetiden 6ver loven till mindre dn tre veckor.
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Begreppen vdardnad, boende och umgdnge

Vardnaden handlar inte bara om vem som har det huvudsakliga ansvaret for att
barnets behov blir tillgodosedda (6 kap 2 & FB). Det handlar ocksa om ritten att fatta
viktiga beslut om barnets personliga angeldgenheter, exempelvis vilken skola barnet
ska ga i, vilken sjukvard barnet ska ha, och om rétten till insyn i skola, sjukvard, etc.

Vardnaden har inte bara en praktisk betydelse. Vardnaden ar ocksa kopplad till
kéanslan av att vara foralder. Nar en domstol beslutar att en av fordldrarna blir frantagen
sin del av vardnaden — nér den andra fordldern far ensam vardnad - kan detta forvarra
konflikten, trots att domstolens avsikt ar att minska risken for konflikter.

Gemensam vardnad innebér att alla beslut ska tas gemensamt, och att bada har
rétt att kontakta skola, sjukvard och alla myndigheter (ratt till insyn). Om en forélder
har ensam vardnad sa tar den fordldern alla beslut sjalv och den andra fordldern ar
forbjuden att kontakta skola, sjukvard och myndigheter (saknar rétt till insyn).

Boendet handlar om hos vem av fordldrarna barnet sover flest nétter. Om en av
fordldrarna har ensam vardnad har den fordldern ocksa boendet. Om fordldrarna har
gemensam vardnad kan barnet bo hos vem som helst av fordldrarna.

En annan (olycklig) koppling mellan vardnad och boende bottnar i det vardagliga
anviandandet av begreppet ”delad vardnad”. Delad vardnad ar inte ett rattsligt begrepp
men anvands i dagligt tal ofta som ett synonymt begrepp till antingen gemensam
vardnad eller vixelvis boende — ddrav begreppsforvirringen. Det &r tyvérr inte ovanligt
att fordldrar blandar ihop gemensam vardnad och vixelvis boende och menar vixelvis
boende nér de sdger delad vardnad. Det kan leda till missforstand och onodiga konflikter.

Boendet kan vara huvudsakligen hos den ena forédldern eller det vi kallar vaxelvis
boende. Vixelvis boende innebér att barnet bor lika mycket tid hos sina respektive
foraldrar. Det maste inte vara en vecka i taget — det kan lika gdrna vara fordelat enligt
ett schema som stricker sig 6ver lang tid och som dr anpassat efter fordldrarnas
arbetsschema. Det visentliga ar att barnet 6ver en viss tidsperiod vistas lika mycket tid
hos sina respektive foraldrar. Om barnet bor vaxelvis hos sina fordldrar sa bor barnet lika
mycket hos sina fordldrar, och da har ingen av foraldrarna umgénge med barnet.

Barnet har ritt till umginge med den fordlder barnet inte bor med (6 kap. 15 § FB).
Umginget kan ske genom att barnet och fordldern triffas eller genom annan kontakt,
t ex telefon eller videosamtal. Umgénget brukar delas upp i det sa kallade 16pande
umgénget och umgénge under lov (sportlov, pasklov, sommarlov, hostlov, och jullov) och
storhelger. Det 16pande umgéinget brukar i normalfallet infalla ndgon gang varje eller
varannan vecka. Umginget ar i forsta hand till for barnet och det anses normalt vara till
fordel for barnet att ha kontakt med bada sina fordldrar.

Det &r inte ovanligt att fordldrar felaktigt tror att en fordlder som har ensam vardnad
har ritt att helt bestimma 6ver umgénget. En fordlder som har ensam vardnad har inte
rétt att utan starka skil stoppa ett umgénge som dr verkstéllbart!

Umgingesfordldern har som huvudregel ansvar for umgéngesresorna.

Boendeforaldern bor utgar fran att umginge kommer att dga rum - umginges-
fordldern dr inte skyldig att informera om att umgédnge kommer att dga rum. Ddremot bor
umgangesfordldern informera boendefordaldern om umgénge inte kommer att dga rum.

Virt att notera ar att boendeférildern som huvudregel ar skyldig att lamna
over barnet for umginge, men umgingesforildern ér inte skyldig (man kan inte
tvinga en umgéingesforilder) att utova umginget (att umgas med barnet).
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"Mjuk” overenskommelse

Fordldrar kan alltid komma Overens om vardnad, boende och umginge, och be
domstolen meddela en dom i enlighet med deras 6verenskommelse. En sadan dom blir
bindande - en fordlder som bryter mot domen kan drabbas av konsekvenser.

Men fordldrar kan ocksd komma Overens om hur man ska bete sig mot
varandra och hur man ska 16sa vardagssituationer som man kan hamna i. En sadan
overenskommelse kallas en "mjuk 6verenskommelse” eftersom den bara ar moraliskt
bindande dven om ni undertecknar den (sd linge som Overenskommelsen inte
handlar om konkreta och detaljerade ekonomiska ataganden).

Den kan dnda ha en viss betydelse om ni hamnar i en vardnadstvist - om du
undertecknar en 6verenskommelse som du efter undertecknandet bryter mot gang pa
gang sé kan det anviandas som argument mot din lamplighet som foralder.

Overenskommelsen har stor betydelse for fordldrar som vill laga sin fordldrarelation,
eftersom den ger dem mojlighet att visa for varandra att de vill underldtta for varandra
att minska sin respektive oro och att de vill respektera varandra.

Det hir exemplet pad en mjuk Gverenskommelsen bestar av punkter som olika
fordldrapar ansett passa for just deras situation. Anvand den for att hitta inspiration
till punkter som kan passa for er situation.

Utan att pakalla rattens beslut antecknas att vi dr 6verens om f6ljande (att inféras under en
separat rubrik i domen eller bifogas som bilaga till domen):

Alternativt:

Vi, Karin Karlsson, 971224-2222 och Erik Eriksson, 921231-3333, har ingatt denna
overenskommelse i syfte att ge var dotter Saga Eriksson, 180229-4444, en sa god uppvaxt som
mojligt. Vi dr 6verens om:

ALLMANT

a. att vi ar medvetna om varandras respektive oro (se ndsta punkt) och kommer att gora
vad vi kan for att underldtta for varandra att minska oron. Vi kommer att paminna oss
sjdlva och varandra om nyckelfragan vi ska stélla till oss sjdlva varje gang vi gor nagot,
sdger nagot, eller skriver nagot som kan paverka den andra fordlderns oro: ”Kommer
det jag gor, scdger, eller skriver nu att underlitta for den andra fordldern att minska sin
oro, eller kommer det att gora det svarare for den andra fordldern att minska sin oro?”,

b. att paminna oss sjdlva och varandra om att Karins oro &r att Sagas oro for att det ska
vara jobbigt att ha kontakt med Erik inte ska minska pa grund av att Saga kommer att
hamna i situationer som gor Saga orolig (se bilaga) och att Saga darfor inte kommer att
vilja ha kontakt med Erik, och att Eriks oro dr att anledningen till att Saga inte vill triaffa
honom ir att Karin inte vill att Saga ska triffa honom (se bilaga angéende var oro).3

c. att utgangspunkten for Sagas boende dr att vi ska folja domslutet, men att vi, i takt
med Sagas stigande alder, ska vara lyhorda for och respektera hennes 6nskemal nir det
giller den tid hon vill vistas hos var och en av oss fordldrar,

d. att inte utga fran att den andre vill skada. Nar den andre gor nagot som blir jobbigt for
oss ska vi informera den andre och fraga vad syftet var. Vi ska paminna oss sjdlva och
varandra om att avsikten inte alltid dr identisk med resultatet, och lyssna pa avsikten
hos den som gjorde nagot och resultatet hos den som ”drabbades”,

63 Se sidan 92 angaende Sagas oro och sidan 87 angaende parternas oro.

Cause Mediation®

81

att inte visa denna 6verenskommelse for Saga forrén tidigast nar hon fyllt 18 ar,

att arbeta for en fortsatt 6kad kinsla av 6msesidig respekt, att strava mot att underldtta
for varandra i stdllet for att agera pa ett siatt som den andra kan uppfatta som forsvarande,
och att anstridnga oss for att bygga upp ett 0msesidigt fortroende till varandra som gor det
mojligt for oss att vaga vara 6ppna mot varandra nar det giller var hélsa och vart maende,

att inte boka in familjeaktiviteter eller andra aktiviteter pa den andra fordlderns tid och
inte prata med Saga angaende detta utan att forst vara 6verens med den andra fordldern
om att aktiviteten dr forenlig med Sagas bésta. Vi ska stréiva efter att ge en forklaring om
vi av nagon anledning sdger nej, men vi dr Gverens om att respektera ett nej fran den
andre utan att kréva en forklaring. Om aktiviteten kan ske ska fordldern som avstar tid
ges mojlighet att fa motsvarande tid med Saga vid annat tillfdlle pa den andra fordalderns
tid med Saga. Overenskommelsen bekriftas skriftligen med uppgifter om tid och plats for
himtning/limning,

att senast sommaren 2024 inleda en dialog angaende Sagas skolval,

att informera vara respektive sliaktingar och andra ndra och kéra (dven gemensamma
vanner) om att vi ingatt denna 6verenskommelse, och att vi behover deras stod for att
kunna underlitta for varandra att ha en god forédldrarelation. Nar vi har kontakt med
personer som har en ndra relation med den andre/den andra sa ska vi agera pa ett sitt
som underlattar for den vi har kontakt med att stodja oss i att ha en god foridldrarelation,

att, ndr vi tréaffas i ett planerat moéte eller oforberett stoter pa varandra t ex i en affar
eller pa gatan, hovligt och respektfullt hilsa pa varandra. Om Saga dr med nagon av oss
och vill hdlsa pa den andra fordldern sa ska hon ges majlighet att gora det. Dock ska vi
gemensamt efterstrdva att moétet blir sa kort som mojligt utan att for den skull dra ivdg
med Saga fran motet,

att inte besoka varandra i varandras bostidder utan att dessforinnan ha kommit 6verens
om tid for ett sddant besok, om inte bescket ar pakallat av en akut hédndelse som rér Saga,

att inte kontakta socialtjanst eller annan myndighet utan att forst prata med varandra, om
inte myndighetskontakten &r pakallad av en akut hdndelse som ror Saga. Detta innebér
dven att vi inte startar en process i domstol utan att forst kontakta socialtjénst, sjukvard,
eller annan myndighet, organisation eller person som kan hjélpa oss prata med varandra,

att vi atar sig att under den tid vi har ansvar for Saga inte vara paverkad av alkohol eller
andra droger pa ett sadant sétt att om vi av nagon anledning skulle hamna i en situation
dar det forvintas av oss att lamna ett drogtest sa skulle drogtestet visa att vi riskerar att
domas for ett drogrelaterat brott (rattfylleri eller liknande). Vi ska inte lata Saga vistas
i krogmiljoer eller andra miljoer dar alkohol eller andra droger kan antas forekomma.
Undantagna (endast géllande alkohol) ar restaurangmiddagar och fester/hogtidsfirande
med familj eller nédra vanner diar man kan utga fran att de vuxna tar ansvar for att endast
inta mattliga méangder alkohol,

attunder den tid Saga vistas hos en av oss dr det den fordldern som ansvarar for tillsynen
av Saga. Huvudregeln ar att det dr fordldern som dr hemma nér Saga dr sjuk och att det
ar fordldern som &r niarvarande vid 6verlamning, men det star fordldern fritt att be en
person som fordldern finner lamplig om hjalp med tillsynen av Saga vid de tillfdllen
fordldern inte sjdlv kan utéva tillsyn 6ver Saga. Vi bor tillfraga den andra fordldern om
han/hon kan ta hand om Saga, sérskilt om situationen intrdffar i borjan eller i slutet
av en vistelse, men vi ska respektera om fordldern som Saga vistas hos inte fragar den
andra fordldern och om vi fragar den andra fordldern ska vi respektera om den andra
fordldern inte kan ta hand om Saga, utan att krdva en forklaring,
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att senast sju manader innan Sagas pass gar ut gemensamt underteckna nodviandiga
handlingar for utfardande av nytt pass. Vi ansvarar varannan gang for savil uthdmtande
som kostnad av nytt pass. Erik ansvarar for den forsta fornyelse av passet efter
undertecknandet av denna dverenskommelse. Passet ska forvaras hos den fordlder som
hamtat ut passet efter fornyelse och ska 6verlamnas till den andre fordldern senast en
vecka innan planerad utlandsresa. Vi dr 6verens om att inte resa utomlands med Saga
forrdn tidigast under sommaren 2024, och da bara till land som vare sig UD eller FHM
anser ar olampligt att resa till,

att iaktta gillande lagbestimmelser nér vi transporterar Saga i syfte att sdkerstilla att
hon transporteras pa ett trafiksikert sitt,

att om vi skulle hamna i en situation déir vi pa grund av drogbruk eller psykiskt maende
kédnner att vi inte kan ta hand om Saga pa ett for Saga bra sitt s& ska vi be den andra
fordldern om hjalp under tiden vi behover fokusera pa var egen hélsa. Om vi dr dverens
om att nagon av oss, eller bada, behover stod i var foraldraroll sa ska vi underlatta for
varandra att fa sddan hjalp,

SJUKDOM/VARDBESOK

I.

att om Saga far symtom som kan tyda pa att hon har problem med sin hélsa ska fordldern
Saga vistas hos snarast ringa 1177, och direkt efter samtalet informera den andra fordldern
om samtalets innehall. Férdldern som Saga vistas hos ska agera i enlighet med de rad som
getts under samtalet med 1177, om inte vi fordldrar dr Gverens om nagot annat,

att om Saga ar sa sjuk att forflyttning mellan oss fordldrar inte ar lampligt med héansyn
till hennes hélsa och maende, sa ansvarar den fordlder Saga vistas hos for Saga tills
Saga tillfrisknat tillrackligt mycket for att kunna forflyttas. Sagas maende bedéms
enligt punkt r, med reservationen att vi fordldrar ska vara 6verens om att Saga inte
ska forflyttas och att 6verenskommelsen ska bekridftas med ett mail eller ett sms.
Om vi inte &r Gverens sa ska Saga forflyttas. Vi ska anstrdnga oss for att lata Saga fa
kompensationstid med den fordldern hon inte kunnat vistas hos under sin sjukdom,

att nar Saga blir kallad till ldkare, tandldkare etc., ska fordldern Saga vistas hos den
aktuella tiden ansvara for att hon kommer till motet hon ar kallad till. Om fordldern
inte kan ta med Saga till motet hon &r kallad till ansvarar fordldern for bokning av ny
tid som infaller da Saga vistas hos fordldern. Fordldern ansvarar ocksa for att i god tid
informera den andra fordldern om kallelsen. Om den andra fordldern 6nskar nédrvara
och inte kan nédrvara under motet Saga ar kallad till ansvarar den andra fordldern for att
ny tid bokas pa tid da bada fordldrar kan nérvara,

UMGANGE/OVERLAMNING

u.

att anstrdnga oss for att halla tider for hamtning och ldmning, och att informera
varandra om vi ser att vi kommer att bli mer dn tio minuter forsenade,

att vara flexibla och 6ppna for tillfdlliga dndringar av tider for himtning och lamning
och/eller dag for 6verlamnande, och att informera varandra sa tidigt som mojligt nar
behov av dndring uppstar. Vi dr ocksa 6verens om att vara extra éppna for tillfalliga
forandringar om nagon av oss kommer med ett 6nskemal senast fyra veckor innan
forandringen. Vi ska striva efter att ge en forklaring om vi av nagon anledning séger nej,
men vi dr Gverens om att respektera ett nej fran den andre utan att kridva en forklaring,

att vid 6verlamning dven 6verlamna de kldder, skor, jackor, lakemedel etc. som behovs/
ska anviandas under umginget/vistelsen/boendet (se separat dverenskommelse ang.
vad som ska 6verlamnas). Om nagot gloms ska det 6verlamnas till den andra fordldern
(se separat overenskommelse ang. tid och plats) om inget annat avtalas i mail eller sms,
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EKONOMI

X.

attdela pa allakostnader for fritidsaktiviteter somvi dr 6verens om dr forenliga med Sagas
bésta och utrustning for sadana fritidsaktiviteter, och att anstranga oss for att hjdlpa
varandra underldtta for Saga att uttva sin fritidsaktivitet. Om nagon av oss anmdéler
Saga till fritidsaktivitet utan att vi forst dr Gverens om att fritidsaktiviteten &r forenlig
med hennes bista, ska den anmélande fordldern ensam st for alla kostnader som ar
forenade med fritidsaktiviteten och &ven vara inforstadd med att fritidsaktiviteten bara
med sidkerhet kan ut6vas pa den anmélande foralderns tid med Saga,

att dela pa kostnader for:

fritidsavgift,

forsakringar,

akutvard, mediciner, resevaccinationer,

skolldager och skolresor,

dyrare vinterklader och andra dyrare klader som Saga anvinder hos bada fordldrar
och som vi dr 6verens om att Saga behover,

andra extraordinédra kostnader som vi dr 6verens om ar nodviandiga for Sagas hélsa
och vilbefinnande,

Ovanstaende dr kostnader utéver de kostnader ett eventuellt underhallsstod ar avsett
att tacka,

att i mojligaste man kontakta varandra sa snart som mojligt nar behov av inkop av eller
utlagg for nagot av det som rdknats upp under punkterna ovan uppkommer. Detta for
att vi ska kunna samrada med varandra nér det géller inkdpet eller utlagget, vilket ar
sarskilt viktigt att vi kan gora nar det géller storre inkdp eller utldgg,

(@2 WY @S I NG

o

KOMMUNIKATION

aa.

ab.

ac.

ad.

ae.

af.

ag.

ah.

ai.

att undvika att tala illa om varandra eller om vara respektive slaktingar eller andra nédra
och kira (dven gemensamma vianner) infor Saga eller med nagon annan,

att halla Saga utanfor de fragor vi som fordldrar bér kommunicera med varandra och
inte i nagot sammanhang lata henne vara budbérare mellan oss,

att inte prata med Saga pa ett sitt som gor att vi 6verfor var egen oro pa henne eller att
hon blir paverkad av oron vi sjdlva kidnner, och att inte prata med Saga pa ett sétt som
skulle kunna fa henne att ma daligt, eller kidnna sig krénkt eller 6verkord,

att Saga ska vara helt fri att kontakta/ringa den fordlder/slakting hon vid tillfdllet inte
vistas hos, och att vi forédldrar ska kunna ringa Saga, i normalfallet en gang var tredje
dag, under den tid Saga vistas hos den andra fordldern,

att all information som ror Saga (skriftlig eller muntlig) till eller fran en myndighet,
sjukvard, skola, etc., och att all information om allvarliga hiandelser som direkt eller
indirekt bertr Saga, omgaende formedlas till den andra fordldern,

att all kommunikation i forsta hand ska ske via mail, att begransa de fragor som tas upp
till fragor rorande Saga, och att anstrdnga oss for att sinda hogst ett mail per vecka,

att omgéaende bekrifta mottagandet av mail eller sms, och att snarast (senast inom en
vecka) besvara konkreta fragor (fragor som inte tidigare besvarats),

att dagen innan 6verlamning informera om det hdnt nagot sirskilt, exempelvis sjukdom
eller aktiviteter som varit, och om aktivitet som kommer att intriffa,

att i sa hog utstrackning som mojligt bekrifta alla muntliga 6verenskommelser med ett
mail eller ett sms,
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aj. att acceptera att vi brister i tillit till varandras vilja/formaga att sdtta Sagas bésta
i frimsta rummet och att vi brister i tillit till att den andre/den andra fordldern &ar
en fullgod och likvardig fordlder. Vi ska darfor gora foljande i syfte att minska var
omsesidiga brist pa tillit och skapa utrymme for en 6msesidig tillit att byggas upp:

¢ Om vi som en foljd av en iakttagelse (nagot vi sett eller hort) kdnner en oro eller
anser att nagot behover 16sas, kommunicerar vi med varandra med utgangspunkt i
rena iakttagelser och respekterar varandras rena iakttagelser.

¢ Forst nér vi ar 6verens om vad som setts eller horts kan vi borja kommunicera den
oro vi kdnner eller det vi anser behover 16sas, och vi ska da anstridnga oss for att
respektera att det som setts eller horts kan tolkas pa olika satt.

¢ Forst ndr vi dr 6verens om att det finns skl for oro eller anledning att 16sa nagot
kan vi borja titta pa l6sningar for hur oron kan minskas eller problemet kan 16sas,
och vi ska da vara 6ppna for och respektera att det kan finnas likvardiga 16sningar.

Undertecknandet av denna 6verenskommelse innebdr att jag anser mig kunna folja alla
punkter i 6verenskommelsen och att jag ska kunna sta framfor Saga den dag Saga fyllt 18 ar
och sdga till henne: ”Detta dir vad vi fordldrar kom overens om 2023, och detta dr vad jag forsokt
folja for att underldtta for dig att fa en sa god uppvixt som majligt”.

(Ort) (Datum)

Karin Karlsson Erik Eriksson

Denna Gverenskommelse har undertecknats av parterna i tva likalydande exemplar; ett
exemplar till vardera parten.

Kommentar ("Det finns inga mdsten, bara eventuella konsekvenser")

Regleringen av vardnad, boende och umgénge i 6 kap. FB ar langt fran uttémmande.
Det finns fragor som inte dr reglerade i detalj, vare sig i den rena lagtexten eller i
forarbeten och som inte dr provade av hovritt eller HD och som inte heller tas upp i
kommentarer. Ett sddant exempel dr den eventuella skyldigheten for boendef6raldern
att sinda med klader till umgingesfordldern som barnet har som ombyte under
umginget. Ett annat exempel ar hur langt boendeforalderns skyldighet att lamna G6ver
barnet till umgéangesforaldern stracker sig.

En del av bestimmelserna i FB kan verka tvingande, men dr inte direkt
sanktionerade (det finns inga eventuella juridiska konsekvenser). Ett sddant exempel
dr 7 kap. 1 § FB: "Fordldrarna skall svara for underhall dt barnet efter vad som dr skdligt
med hdnsyn till barnets behov och fordldrarnas samlade ekonomiska formdga”.

Fragor som inte dr reglerade, kommenterade eller prévade &r ofta vardagliga fragor
som fordldrar som kan kommunicera hjdlpligt med varandra klarar av att 16sa. Om
fordldrarna har hamnat i konflikt med varandra och fatt allt svarare for att kommunicera
med varandra kan den enklaste lilla fraga blossa upp till att bli ett fullskaligt krig.

For fordldrarna handlar vardnadstvister sdllan om det juridiskt riktiga eller felaktiga
i en viss tvistefraga. Vardnadstvister handlar mer om vad fordldrarna sjalva anser
vara ratt och fel. Den underliggande konflikten blir darfor sillan 10st ndr domstolen
meddelar en dom som fyrkantigt fordelar vardnad, boende och umginge. En mjuk
overenskommelse kan vara ett effektivare satt att 16sa en vardnadstvist 4n en dom.

Cause Mediation®
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Tryck hdr for att ladda ner dokumentet

Avsiktsforklaring (Letter of Intent)

Avsiktsforklaring

Undertecknade parter Anna Karlsson, 971231-2468, och Gustav Gustavsson,
951224-1357, dr 6verens om foljande angaende var dotter Tindra, 201213-1234.

a. Parterna har natt en preliminar 6verenskommelse som innebar att Tindra ska ha
ratt till umgange med Gustav Gustavsson tre timmar varje séndag, fran kl. 12. 00
till kl. 15.00, med start sondagen den 8 augusti 2022. Anna Karlsson har rétt att
ndrvara under hela umginget vid samtliga umgédngestillfdllen. Om umginge inte
kan dga rum pa grund av sjukdom eller annan anledning som star utanfor parternas
kontroll ska kompensationsumgénge dga rum paféljande sondag. Himtning och
lamning ska dga rum vid Flemingsbergs pendeltagstation, eller pa annan plats
och/eller tid som parterna skriftligen kommer 6verens om.

b. Under forutsattning att umgénge enligt punkt a. har dgt rum vid minst tre tillfdllen
ska Tindra darefter och framat, med borjan den 19 september 2022, ha ritt till
umginge med Gustav under sex timmar varje sondag, fran kl. 10.00 till kl. 16.00.
Hamtning och lamning ska dga rum vid Flemingsbergs pendeltagstation, eller pa
annan plats och/eller tid som parterna skriftligen kommer 6verens om.

c. Parterna dr vidare 6verens om att 6verenskommelse om umginge i enlighet med
punkt b. skall nedtecknas i avtal och undertecknas senast sex dagar efter att det
tredje umgingestillfdllet enligt punkt b. har dgt rum. Parternas respektive ombud
ansvarar for att avtalet formuleras i enlighet med denna avsiktsforklaring och att
parterna far méjlighet att underteckna det. Det undertecknade avtalet ska darefter
inldmnas av parternas ombud till Stockholms tingsritt for faststéllelse i dom.

(Ort) (Datum)
Anna Karlsson Gustav Gustavsson
Kommentar

Avsiktsforklaringen dr inte juridiskt bindande. Syftet &ar att ge parterna ett
”styrdokument” som ska hjdlpa dem under en provoperiod. Avsiktsforklaringen ar
samtidigt ett underlag for en overenskommelse som ska faststdllas av domstolen
genom att den blir stadfédst i en dom.
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Hur man éversatter brist pa tillit till oro«

Vad dr tillit?

Tillit &r det man kdnner nar man litar pa nagon och har fortroende for nagon. Att siaga: "Jag har
tillit till att hen stdller upp for mig vad som dn hénder!" dr detsamma som att sidga "Jag litar pd att
hen alltid stdller upp for mig, vad som dn hénder!"

Vad dr brist pa tillit?

Att ha brist pa tillit till ndgon &r att inte lita pa den personen. Att séga "Jag har brist pa tillit
ndr det giller hens vilja att stanna kvar i var relation” dr detsamma som att sdga "Jag litar inte
pa att hen verkligen vill stanna kvar i var relation’.

Varfér dr tillit — och brist pa tillit - viktiga begrepp?
Den minsta gemensamma ndmnaren for alla fordldrar som hamnat i domstolen pa grund av att
de inte ar 6verens om vad som é&r bést for deras barn &r att minst en av fordldrarna inte litar pa
den andra fordldern — minst en av fordldrarna har brist pa tillit till den andra foridldern.
Det kan handla om att den ena forédldern inte litar pa (har brist pa tillit till) att den andra
fordlder ar nykter under umginget, eller att den andra fordldern inte dr elak mot barnet.
Foraldrar som inte litar pa varandra har svart for att komma 6verens om vardnad, boende
och umginge. Brist pa tillit &r anledningen till att det saknas forhandlingsutrymme.%

Varfér man mdste éversdtta brist pa tillit till oro
Eftersom brist pa tillit 4r anledningen till att det saknas forhandlingsutrymme maste man
minska bristen pa tillit for att kunna skapa forhandlingsutrymmet.

Men bade tillit och brist pa tillit 4r abstrakta begrepp som man inte kan ta pa. Det &r
som karlek — antingen kidnner du det eller sa kinner du det inte. Abstrakta begrepp dr svara
att beskriva med ord och att arbeta med. Darfér maste man Gversétta brist pa tillit till oro.

Oro dr mycket ldttare att beskriva med ord, och darfor ocksa lattare att arbeta med. Om
vi 6versatter "Jag har brist pa tillit ndr det géller hens vilja att stanna kvar i var relation” till oro,
s blir det "Jag dr orolig for att hen verkligen vill stanna kvar i vdr relation".

Ibland kan det vara svart att komma pa vad man ér orolig fér

Om du tycker det &r svart att komma pa vad du &r orolig for ndr det géller den andra fordldern
sa kan du borja med att fundera pa vad du ar arg pa eller vad du tycker kidnns jobbigt.
Du kan vara arg pa den andra fordldern for att hen inte haller tider eller inte anvdnder
bilbarnstol eller ofta hittar pa ursikter for att inte lamna 6ver barnet. Du kan tycka det &r
jobbigt att den andra fordldern alltid far sin vilja igenom och aldrig lyssnar pa dig.

Det forsta du kan gora (for att hitta din oro) dr att skriva ner allt som hént som gjort att
du blivit arg eller tyckt att nagot kdnns jobbigt. Allt det du &r arg pa och det som du tycker &r
jobbigt dr sadant som har hént tidigare och som du inte vill ska hinda igen!

Naésta steg dr att du omformulerar det du inte vill ska hinda igen till det du inte
litar pa, t ex "Jag vill inte att hen ska komma for sent till Gverldmningarna och att hen ska vara
onykter ndr hen har barnet” kan omformuleras till "Jag litar inte pa att hen ska borja halla
tider och vara nykter nir hen har barnet.” "Jag vill inte att hen ska strunta i allt jag sdger
och alltid ska driva igenom sin vilja" kan omformuleras till "jag litar inte pa att hen ska boérja
lyssna pa mig och jag litar inte pa att hen ska sluta att alltid driva igenom sin vilja".

Sista steget ir att du omformulerar det du inte litar pa till oro, t ex "Jag dr orolig for
att hen ska strunta i att hdlla tider och vara onykter niir hen har barnet, och jag dr orolig for att
hen inte ska lyssna pa mig utan att alltid driva igenom sin vilja".

64 Se sidan 27.
65 Se Den andra delen angdende forhandlingsutrymme.
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Tryck hdr for att ladda ner dokumentet
Formulering av, och skattning av oro, mall

Vi, Gustav Gustavsson, 851224-1357, och Anna Karlsson, 871231-2468, dr 6verens om
att ta ansvar for var egen oro och att underlitta for varandra att minska var respektive
oro, i syfte att ge var dotter Tindra, 131213-1234, en sa god uppvixt som maojligt.

Vem kéinner oron? Gustav

1. Vad handlar oron om?

Att Anna ska blanda in skola, sjukvard, socialtjinst, polis, domstol eller annan myndighet utan
att forst ha pratat med mig om det hon anser behover lésas/fordndras.

Vad kan Anna gora for att underliitta for mig att minska min oro?

Prata med mig ndr hon kdnner en oro. Berdtta for mig vad hon sett eller hort som gjort henne
orolig.

Hur stark dr oron?

Skattning vid undertecknandet (1-9): _ 8 Skattning efter tre manader: _ 6

2. Vad handlar oron om?
Att Anna ska strunta i att halla tider och komma for sent néir hon ska ldmna 6ver Tindra till mig.

Vad kan Anna gora for att underlitta for mig att minska min oro?
Héra av sig om hon ser att hon kommer att vara mer dn fem minuter forsenad.

Hur stark ar oron?

Skattning vid undertecknandet (1-9): 7 Skattning efter tre manader: _ 6
Summa oro: 15 12
Vem kidnner oron? Anna

1. Vad handlar oron om?

Att Gustav inte ska kunna kontrollera sin irritation mot mig eller Tindra och att Gustav ska hdja
sin rost mer och mer och bli argare och argare.

Vad kan Gustav gora for att underliitta for mig att minska min oro?

Visa mig och Tindra att han kan kontrollera sig néir han blir irriterad.

Hur stark dr oron?
Skattning vid undertecknandet (1-9): 9 Skattning efter tre manader: 7
2. Vad handlar oron om?

Att Gustay inte ska vara nykter ndr Tindra dr hos honom.

Vad kan Gustav gora for att underlitta for mig att minska min oro?

Inte dricka ndagon alkohol ndr han har Tindra och ta mig pa allvar ndr jag berdttar for honom att
Tindra berdttat for mig att hon sett honom dricka 0l eller cider.

Hur stark dr oron?

Skattning vid undertecknandet (1-9): _ 8 Skattning efter tre manader: _ 5
Summa oro: 17 12
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Formulering av, och skattning av oro, formular

Genom att underteckna detta dokument bekriftar vi att vi dr 6verens om att ta ansvar for
var egen oro och att underlitta for varandra att minska var respektive oro, i syfte att ge

vart/vara gemensamma barn en sa god uppvixt som mojligt.

Vem kédnner oron?
Namn (Foralder 1)

1. Vad handlar oron om?

Vad kan (namn) gora for att underlitta for mig att minska min oro?

Hur stark dr oron?
Skattning vid undertecknandet: Skattning efter tre manader:

2. Vad handlar oron om?

Vad kan (namn) gora for att underlitta for mig att minska min oro?

Hur stark ér oron?
Skattning vid undertecknandet: Skattning efter tre manader:

Summa:

Vem kédnner oron?
Namn (Foralder 2)

1. Vad handlar oron om?

Vad kan (namn) gora for att underlitta for mig att minska min oro?

Hur stark dr oron?
Skattning vid undertecknandet: Skattning efter tre manader:

Cause Mediation®
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2. Vad handlar oron om?

Vad kan (namn) gora for att underlitta for mig att minska min oro?

Hur stark dr oron?
Skattning vid undertecknandet: Skattning efter tre manader:

Summa:

Vi har en gemensam forhoppning om att vi, genom att underldtta for varandra att
minska var respektive oro, ska kunna uppna féljande malsittningar:

- att ha en gemensam kinsla av att vara overens,

- att kdnna tillit till varandra,

- att kdnna trygghet och kontinuitet i var foraldrarelation.

- att ta ansvar for var egen oro genom att gora féljande tre saker:
1. definiera och beskriva var egen oro i ord i detta dokumentet.

2. tala om for varandra, i detalj och konkret, och matbart sa det 4r mojligt att veta
exakt vad som behdver goras, vad vi kan gora for varandra for att underlatta for
oron att minska.

3. ta stéllning till om vi vill och kan gora det vi blir ombedda att gora. Det vi blir
ombedda att gora kanske dr for mycket begirt. Ibland behover vi starta med
nagot som kanske inte minskar oron riktigt lika mycket, men som i alla fall &r
ett steg pa vigen.

Vi dr inforstadda med att det tar tid att minska oro och att bygga tillit och trygghet,
och dr beredda att anstrdnga oss extra mycket under de narmaste tre manaderna. Efter
tre manader kommer vi att gora en ny skattning av oron. Var férhoppning ar att den
totala oron ska ha minskat efter de forsta tre manaderna, men vi dr inforstadda med
att det troligen kommer att ta ytterligare minst tre manader tills vi ser att vi bada
anstrangt oss for att na vara gemensamma malsattningar.

................. foverrereerennes 20
Ort
Namnteckmng .................................... Namnteckmng .........................................
Namnfortydligande, personnummer Namnfortydligande, personnummer

Detta formuldr har undertecknats av parterna i tva likalydande exemplar, varav
parterna tagit varsitt exemplar.
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Skattning av oro, mallss
Gron ruta (X) = latt att skapa forhandlings-
utrymme.

Gul ruta (X) = mojligt att skapa forhandlings-
utrymme.

ROd ruta (X) = svart att skapa forhandlings-
utrymme.

Svart ruta (X) = mycket svart eller omojligt att
skapa forhandlingsutrymme.

Rutans farg ar grundfargen. (Rod i exemplet)

Oron paverkar bedémningen

Orons styrka och mojligheterna att minska orons styrka ar avgorande. En skattning
av fordldrarnas respektive oro och mojligheterna att minska oron gor rutan gron

(X), gul (X0), rod (X) eller svart (X).5

- D Q= o= O

»N

Vill
Kan

Fordlder 1

Vill
Kan inte [Kan

Vill inte

Vill inte
Kan inte

Skattning av oro, formular

Vilken dr er grundfdrg?

Ringa in rutan som ni befinner er i. Den ger er
grundfargen.

Vill
Kan

Fordlder 1

Vill Vill inte |Vill inte
Kan inte [Kan Kan inte

Vill
Kan
7 N
Vill
Kan inte
A
Vill inte
Kan
Vill inte

Kan inte

X

X

X

¢ Om fordildrarna har mer dn en oro far man ligga ihop F Foralder 1
siffrorna och gora en totalbedomning av hur stor oron dir. 6
¢  Om fordldrarnas oro gar att minska blir rutan gron (X), r 1-314-6/7-9
gul (%) eller rod (X). Om forildrarnas oro inte gir att 2
minska och om oron dr gul () eller rod (X) blir rutan 1 1-3
rod (X) eller svart (X). d
e
0 Om en fordlder har en dold agenda sa blir rutan svart 4-6
(X), oavsett om den andra fordldern vill och/eller kan.
o 7-9 X X
(Orosfargen dr gul i exemplet) 2
En samlad bedémning Férilder 1
T ex om grundfirgen enligt F _ vill, Villinte,  |Vill inte
ovan ir réd (tredje rutan i andra o i Vill och kan |men kan inte [men kan och kan inte
. . 1
raden), och orosfargen &r gu} I' och X X X X X
(andra rutan i andra raden), sa 4 kan X X X X X X X
blir tredje rutan i andra raden gul Vill,
istéllet for rod. Det innebdr att ni I men X X X X X X X
troligen kommer att kunna skapa 4 kaninte | X X X X X
forhandlingsutrymme, men det e Villinte, X X X x X X X
kommer att kriivas en del arbete. men 7N
r kan X X X‘\')’X X
Vill inte
2 och X X X X X X X X
kan inte X X X

66 Se Den andra delen for en utforlig forklaring.

67 1 -3 =latt oro/en fundering. 4 - 6 = normal oro. 7 - 9 = Stark oro.
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T ex om Forélder 1 inte vill (pa grund av oro) (F, Kan X X
och kan, och Forélder 2 bade vill (men kénner r
en viss oro) och kan, s blir grundfirgen gul | Kaninte X X X
(tredje rutan i forsta raden). 4 Gilinte
< w XXX
s XXX X
?
Hur ser er oro ut? F Foriilder 1
Anvind skattningen fran formulédret pa sidan 88. &
Ringa in rutan som ni befinner er i. r 1-314-6|7-9
T ex om Forélder 1 har en samlad oro pa 15, och :‘ 1-3 X X
Fordlder 2 har en samlad oro pa 12, sa hamnar d i
krysset i en rod ruta (tredje rutan i andra raden). e 44 X
r
: 79| XXX
Vilken férg ger en samlad bedémning?
Ringa in rutan som ni befinner Foralder 1
er i. Anvind skattningen fran F _ vil,  |Villinte, |Villinte
formuldret pé sidan 88. O : Vill och kan |men kan inte |men kan och kan inte
T ex om grundfirgen enligt vil X X X
.. . . 3 OCh
o b e 1080 ke X X X X XX X
s 5 Vill,
blir tredje rutan i forsta raden rod I men X X X X X X X
istillet for gul. Det innebér att d kaninte | X ' X X X X
ni troligen k?mmer att fa jobba e \n’liilninte» X X X X X X X
en hel del for att kunna skapa ¢ Kan X X X X X
forhandlingsutrymme. Vill ine
o XX X x| X x X x
kan inte X X X X
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Bilaga till mjuk 6verenskommelse, Sagas oro

Saker som ir jobbiga for

mig och och situationer
som jag inte vill hamna i

Saker jag kan gora som jag ar orolig for
ska gora pappa arg, och som jag darfor
ar radd for att jag ska raka gora

Ata for snabbt

Vara for stimmig/livlig

Andas for hogt

Sdga nagot sa pappa kanske kan tycka
att jag sager ifran eller dr oartig eller
kaxig

Slapa med skorna

. Anvinda mobilen for mycket

7. Forsvara mina syskon

AN

o o

Saker jag ir orolig for att pappa ska gora
som skulle géra mig orolig for att pappa
kan bli arg, eller &r pa vig att bli arg

1. Sédga saker pa ett sdtt som gor att
jag inte vagar sdga emot. Nar han ar
”sdker” pa att det han séger ar ratt.

2. Nar han tittar lange pa mig.

3. Nér han tittar pa mig med en blick som
kénns svart eller kdnslokall

4. Nar han ar jattetyst och det tar lang tid

innan han sdger nagot

Nér han slar handen i bordet

Nér han gér ”hart”

Nér han suckar hogt

Nar han spanner kroppen

® N o

Kommentar

Det som star i denna kolumnen ér sadant
som vi alla &r medvetna om kan intriffa
- det &r saker som &r svara att forandra
eftersom det tillhor personligheten.

Men sjalvklart ér det bra om det inte
hinder alls eller atminstone sa sillan
som mojligt.

>

Situationer som inte far
intraffa

Saker jag ar orolig for att pappa ska
goéra som skulle fa mig att kinna att

pappa ir arg

1. Kora jattefort

Hoja rosten mot mig eller andra
Fa vulkanutbrott”

Sla i vaggen eller gora sonder saker

AT

Bli arg pa andra, t ex andra bilforare,
grannar eller personer vid andra
bord om vi sitter ute och ater, eller
framlingar

Kénslor jag inte vill kdnna och saker
jag inte vill vara med om

1. Att pappa sager elaka saker om mamma
eller nagon annan jag tycker om.

2. Att pappa sager till mig att jag ar
jobbig, dum i huvudet, for stimmig,
eller nagot annat som gor mig ledsen
och kan fa mig att grata

3. Att pappa tar mobilen eller inte later
mig ringa till mamma

4. Att pappa dricker 61 eller alkohol

Kommentar

Det som star i denna kolumnen dr sadant
som inte far hinda. Om Saga séger att
nagot av detta har hint, sa kommer det
att bli svart att overtyga Saga om att
upptrappningen ska fortsitta.

Medlaren kommer att forvinta sig att
Saga ger detaljerad information om vad
som hiént — medlaren kommer inte att
acceptera ett allmint pastaende utan tid
och plats.

Vi ar alla ménniskor, och vi gor misstag,
men om Saga pastar att nagot av detta har
hiint sa kommer det att bli svart att reda ut.

Cause Mediation®
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Tryck hdr for att ladda ner dokumentet

Saker som ir jobbiga for

mig och och situationer
som jag inte vill hamna i

Saker jag kan gora som jag dr orolig
for ska gora arg, och som jag
darfor ar radd for att jag ska raka gora

15.

16.

17.

18.

Saker jag ar orolig for att ska
gora som skulle gora mig orolig for att

kan bli arg, eller dr pa vig att
bli arg

10.

11.

12.

13.

14.

Kommentar

Det som star i denna kolumnen ir sadant
som vi alla &r medvetna om kan intréffa
- det ar saker som ir svara att fordndra
eftersom det tillhor personligheten.

Men sjilvklart dr det bra om det inte
hinder alls eller atminstone sa sillan
som mojligt.

93
>
Situationer som inte far
intraffa
Saker jag dr orolig for att ska
gora som skulle fa mig att kdnna att
ar arg
19.
20.
21.
22.

Kénslor jag inte vill kidnna och saker jag
inte vill vara med om

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Kommentar

Det som star i denna kolumnen &r
sadant som inte far hianda.

Medlaren kommer att forvinta sig
att fa detaljerad information om vad
som hint — medlaren kommer inte att
acceptera ett allmidnt pastaende utan
tid och plats.

Vi dr alla miénniskor, och vi gor
misstag, men om nagot av detta har
hint sa kommer det att bli svart att
reda ut.
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Bilaga: Exempel pa dom i tvistemal

p

Sid 1 (4)
CENTRALSTADENS DOM Mal nr
TINGSRATT 2020-02-01 T 5678-19
Rotel 4 Meddelad i
Centralstaden
PARTER
Kiirande

KAJSA Emelia Maria Andersson, 19881224-5032
Plommonvigen 11
456 78 Centralstaden

Ombud: Advokat Arvid Grymm
Advokatbyrdn Grymm och Starck AB
Viktgatan 99

456 00 Centralstaden

Svarande

Fredric KALLE Tommy Eriksson, 19861231-5032
Skoterstigen 13

901 23 Nya Staden

Ombud: Advokat Bertil Traana
Advokaterna Traana och Svaan
Storgatan 136

901 00 Nya Staden

DOMSLUT

1. Vardnaden om Fredric Eriksson, 130713-1855, och Tommy Eriksson,
130713-1955, ska vara gemensam

2. Fredric Eriksson och Tommy Eriksson ska bo tillsammans med Kajsa Andersson.

3. Fredric Eriksson och Tommy Eriksson ska ha ritt till umgénge med Kalle Eriksson:
a) varannan helg ojémna veckor fran 16rdag kl. 10.00 till séndag k1. 15.00 respektive k1.

16.00. Kalle Eriksson hdmtar Fredric och Tommy pa l6rdagen kl. 10.00 utanfor Kajsa
Anderssons bostad. Kajsa Andersson ska efter vartannat umgéngestillfille himta
Fredric och Tommy pa séndagen kl. 15.00 utanf6r Kalle Erikssons bostad, med start
sondagen den 16 februari 2020. Kalle Eriksson ska efter vartannat umgéngestillfille
ldmna Fredric och Tommy pé sondagen utanfor Kajsa Anderssons bostad k1. 16.00 med
start séndagen den 2 februari 2020.

Dok.Id 444444

Postadress Besoksadress Telefon Telefax Expeditionstid
Box 4444 Tingsgatan 44 031-42 43 44 méndag — fredag
456 01 Centralstaden E-post: centralstadens.tingsratt@dom.se 08:00-16:00

www.centralstad domstol.se
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Peter Hanthe

Parter: Kalle Eriksson ./. Kajsa Andersson
Malet giller: verkstillighet enligt 21 kap. foraldrabalken

Kalle Eriksson har enligt 21 kap.1 § forildrabalken ansékt om verkstillighet enligt
tingsrittens dom T 5678-19. Kopia av handlingar i malet bifogas.

Du utses till medlare
Du fér hirmed i uppdrag att verka f6r att Kajsa Andersson frivilligt fullg6r vad som
aligger henne enligt domen.

For uppdraget giller 21 kap. 2 § fordldrabalken och 4-7 §§ férordningen (2006:467) om
verkstillighet av vardnadsavgoranden. Har du nagra frigor dr du vilkommen att kontakta
tingsritten.

Nir du avslutat uppdraget skickar du in din kostnadsrikning till tingsritten.

Skriftlig redogorelse till domstolen

I uppdraget ingar att limna en skriftlig redogérelse 6ver vilka atgirder som har vidtagits
och vad som i 6vrigt kommit fram vid uppdragets utférande. Limna denna till
domstolen senast den 4 november 2021.

Tink sirskilt pa:

—  Om det ir méjligt och limpligt bor du forsoka klarligea barnets instillning.

—  Om frivilligt 6verlimnande inte sker ska du ange vad den som har hand om barnet
har framfért som skal for sin vigran att Gverlimna barnet.

— Du bér ocksa ange om det kan antas att det finns ndgot sidant hinder for
6verlimnande som anges i 21 kap. 5, 6 eller 7 § andra stycket forildrabalken.

Skicka girna in redogérelsen med siker e-post via domstol.se/kontaktformular.

Daniel Persson
Telefon 012-345678

Bifogade handlingar: aktbilaga 1-2, 5-6
Bifogade informationsblad: Info medlare 21 kap 2 FB
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Om domstolens behandling av personuppgifter, se www.domstol.se/personuppgifter. Kontakta oss for information pa annat sitt.
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031-42 43 44 www.centralstadenstingsratt.domstol.se

Cause Mediation®



For nagra ar sedan fick jag en kokbok i julklapp. Boken heter ”Lilla Ego” och ar skriven
av tva svenska stjarnkockar, Tom Sjostedt och Daniel Rams. Det forsta kapitlet har
rubriken “Hur lagar man maten efter vdra recept?”.1slutet av kapitlet skriver forfattarna:
”Vi har gjort allt i var makt for att anpassa recepten. Men vi vet att det dr ett omajligt
uppdrag. Vart svar pa rubriken dr att det dr omdjligt. Lagar ni ndgot av vdra recept kommer
det att ga dt helvete. Allt kommer att misslyckas. Kom och dt hos oss i stdllet, det dr mycket
roligare. Men sd kan man inte skriva i en kokbok med en massa recept. Eller? Om ni mot all
formodan vill prova ndgot sa onskar vi er all lycka men rdikna inte med succé.”

Lite at det hallet kdnner jag att jag vill sdga till dig som ldser detta. Inget av det jag
sdger ar nytt eller konstigt — jag sdger det bara pa ett annat satt och i en annan kontext
dn andra gor — men det dr lattare sagt dn gjort att bygga en hallbar relation.

Om du laser detta med forhoppningen att fixa din parrelation eller din
fordldrarelation, eller hoppas undvika att hamna i en vardnadstvist — eller kanske till
och med 16sa din vardnadstvist — maste jag gora dig besviken.

Detta dr ingen gor-det-sjdlv-handbok vare sig det giller parrelationer eller
fordldrarelationer, och det &r definitivt ingen gor-det-sjdlv-handbok nér det géller hur
man loser en vardnadstvist eller bygger en hallbar relation.

Visst, du kan hdamta inspiration i den hér boken, och du kommer garanterat att
se pa din relation med lite andra 6gon, men om du vill bygga en héllbar relation sa
kommer du inte att kunna gora det pa egen hand. Att bygga en hallbar relation kraver
fordndring. Forandring tar tid och kréaver, forutom motivation och disciplin, aktivt stod.

Mitt rad till dig dar darfor att se boken som en inspirationskélla. Jag vill visa for
dig att det dr mojligt att bygga hallbara relationer och att vi inte maste sitta fast i
relationer som tar energi fran oss i stéllet for att ge oss energi.

HALLEARA RELATIGMER

Peter Hanthe, jur kand och férfattare, har arbetat med
medling under de senaste 25 dren. Hans erfarenhet
omfattar bland annat fler én 1000 uppdrag fér Sveriges
domstolar i anslutning till vdrdnadstvister. Peter dr
en uppskattad foreldsare och har varit engagerad av
domstolar och myndigheter bade i Sverige och utomlands.

Peter har utvecklat en medlingsmetod (Cause Mediation®)
som gor det méjligt att I6sa vardnadstvister och att bygga
hdllbara relationer.
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